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Effets de séances de relaxation sur des personnes âgées 

atteintes de la maladie d’Alzheimer et présentant des troubles 

de l’agitation et du sommeil au sein d’une U.P.A.D.1 
 

 

Mémoire de recherche présenté dans le cadre du Master 1 de psychologie  

en psychologie du développement. 
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1 Unité pour Personnes Âgées Désorientées 


