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Je, soussigné ROUXEL Erwann

déclare étre pleinement conscient que le plagiat de documents ou d’'une

partie d'un document publiée sur toutes formes de support, y compris I'internet,
constitue une violation des droits d’auteur ainsi qu'une fraude caractérisée.

En conséquence, je m’engage a citer toutes les sources que j'ai utilisées

pour écrire ce rapport ou mémoire.
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AH1 : antihistaminique H1.

ALAT : Alanine amino transférase.

AMM : Autorisation de mise sur le marché.

ASAT : Aspartate amino transférase.

BHE : Barriere hémato encéphalique.

BNCI : Base nationale des cas d’intoxications.

Ca2+ :ion calcium.

CAPTV : Centre antipoison et de toxico-vigilance.
CHU : Centre hospitalier universitaire.

CNIL : Commission nationale informatique et liberté.
DSI': Dose supposée ingérée.

ECG : Electrocardiogramme.

IgE : immunoglobuline de type E.

Kg : Kilogramme.

Mg : Milligramme.

PSS : Poisoning Severity Score.

QT : Interval visible sur un tracé d’électrocardiogramme.

VO : Voie orale.



ERWANN ROUXEL

TITRE: ANTIHISTAMINIQUES DE DEUXIEME GENERATION: ETUDE RETROSPECTIVE DES CAS DE

SURDOSAGE DU CENTRE ANTIPOISON D'ANGERS

La pathologie allergique est considérée comme étant la quatrieme maladie mondiale. La réponse
thérapeutique classique au mécanisme allergique est la prescription d’antihistaminiques. Malgré la
large utilisation des antihistaminiques de seconde génération, aucune dose toxique n'a été
déterminée. Les objectifs de cette étude étaient de faire une mise au point sur la toxicité de ces
derniers dans un contexte de surdosage aigu, accidentel ou volontaire, et de proposer des
recommandations sur la prise en charge des patients en fonction de la dose supposée ingérée. Il
s'agit d'une étude rétrospective et observationnelle des cas humains de mono-exposition a un
antihistaminique de seconde génération enregistrés dans la Base Nationale des Cas d’Intoxications
entre le 01/01/2001 et le 31/12/2011. La gravité des intoxications a été évaluée selon le Poisoning
Severity Score (PSS). Les intoxications étaient globalement bénignes. Cette étude a permis de
déterminer des doses maximales sans effets, en dessous desquelles lintoxication est
asymptomatique ou bénigne.

Mots-clés : allergie, antihistaminique, surdosage, toxicité, cétirizine, lévocétirizine, loratadine, desloratadine, ébastine,
mizolastine, fexofénadine.

TITLE: SECOND GENERATION ANTIHISTAMINIC : RETROSPECTIVE STUDY OF OVERDOSAGE CASES IN

ANGERS POISON CENTER

Allergies is considered the fourth illness around the world. Usually, antihistaminic are prescribed
against this allergic mechanism. Even though second generation antihistaminic are widely use, no
toxic dose has been determined. This study’s objectives were to focus on antihistaminics’ toxicity in
acute, accidental, or voluntary overdosage situation, and to propose recommendations about medical
management according to supposed ingested dose. This is a retrospective and observational study of
human cases mono-exposed to second generationantihistaminic, registered in Intoxications Cases
National. Data base, between 01.01.2011 and 12.31.2011. Intoxications severity was evoluated
according to the Poisoning Severity score (PSS). Maximal doses without effect have been determined
by this study. Below these maximal doses, the intoxication is asymptomatic or miror.

Keywords : Allergy, antihistaminic, overdose, toxicity, cetirizine, levocetirizine, loratadine, desloratadine, ebastine,
mizolastine, fexofenadine.
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