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INTRODUCTION

Le surpoids et I'obésitéont des problemes majeurde santé publiqueL'OMSparle
d'ailleurs d'épidémiemondiale, puigu'elle estime que 2,8 millions de personnes meurent
chaque annéedes conséquences de ces deux patholagied est démontré qu'one
alimentation variée et équilibrée ainsi qu'une activité physique réguliére restent les
meilleures solutions pour contréleun exceés de poidq1] Cependant, un nombre croissant
de recherchs s'effectuent pour traver desalternatives thérapeutiques a ce "fléauParmi
celles-ci, on retrouve les compléments alimentaires a visée amincissante.

Le marché des compléments alimentairgdus particulierement le secteur de la
minceur,a connu ursuccesconsidérable jusg'en 2006.Cependant depuis quelques années
ce marchés'essouffle et a tendance a stagner. En effes, effets annoncés de ces "aides
minceur" semblent souvent plus prometteurs que la réaljg.

L'essor des produitdhio” et "naturels" a conduit les laboratoires pharmaceutiques a
proposer des prodis a base de plantes. Les compléments alimentaires amincissants
présentent d'ailleurs quasiment tous des formules contenant des plar@#s.voit donc
fleurir, dans les officines, de plus en plus de gamme aialereaux actifs a base gantes
aux vertus"miracles". Cette évolution permanente souligmkautre part, I'importance pour
le pharmacien d'officine, d'actualiser ses connaissances par le biais de formations continues.

Cette thése a pour but deffectuer un bilan (non exhaustif) sur les plantes
couramment utilisées dans le domaine de la minceur ainsi que sur les compléments
alimentaires a visée amincissante les plus vendus.

Pour ce faire, une enquéte a été réalisgre2011aupres de pharmacies d'officine des
Paysde-la-Loire et de Bretagne afin d'aw un apercu des connaissances actuelles dans ce
domaine. Les résultats obtenus ont ensuite été le point de départ a la réalisation de fiche
détaillée pour chaqudrogue végétalet chaque complément alimentaire analysés.

Ce travail s'achéve sur des agbrdécisionnels qui pourront servir de base lors d'un
conseil relatif a la demande de perte de poids.
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. Démarche

Ce travail a pour but de faire le point sur les compléments alimentaires amincissants
a base de plantes, afirug le pharmacien d'officine puisse y trouver des réponses concréetes
utilisables lors de son conseil au comptoir.

A. Constas

Cette thése a eu comme point de départ divers constats. Tout d'abord un constat
professionnela été fait concernant le développementu conseil de compléments
alimentairesqui est de plus en plus importantOn observe par ailleurane demande
fréquente, plus spécifique, sur les compléments alimentaires amincisdarfis un constat
chiffré sur le secteur des compléments alimentasesa expose

1. Constatprofessionnel

La pratique officinale met en avant un aspect important du métiepharmacien le
conseil. Celuci couvre une tres vaste gamme de produits. En effet compléments
alimentaires en font paré, mais on y retrouve galement les médicaments conseils ou
encore les produits cosmétiques

Concernant legompléments alimentaireson ne peut que constater qu'il s‘agit d'un
marchéqui évolue trés rapidementCesecteuresttrés concurrentielgt le cycle de vie d'un
produit est de I'ordre de 3 an©nobservenotamment qu'au niveau de la compositioit,y a
des effets de mode. Les fabricants se veulent de plus en plus innovants et utilisent de
nouveaux actifs On remarque par ailleurs, '’émergencede nouveaux produits a base
d'extraits deplantes,impliguant la connaissancee leurs indications, doses et précautions
d'emploi.[3]

Bien qie le pharmacien soit formé en phytothérapie lors de son cursus universitaire,
ceci montre la nécessié, pour les officinaux de suive une formation continue afin de
pouvoircontinuer adispenser un consesécurisé epertinent au client.

2. La demandeales patients
Le consommateur se sent de plus en plus concerné par le domaine de la santé en
général, et plus particulierement celui de I'automédication ou encore de la prévention. On

constate un véritable regain d'intérét pour les médecines naturelles. cBefait, les
laboratoires proposent une multitude de produits a base de plaritgs.
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Le pharmacien estrés souvent sollicité dans le conseil de produits minceur, dont les
compléments alimentags amincissantfont partie. La publicitéJes nombreux médiast le
culte de la minceuparticipent, pour leur part,activement a la demande accrue des patients.

Canme on le verraa la lecture des pages suivantés population féminine est la plus
demandeuseOn peutd‘ailleurs relever quelqueguestionsémanantde cette clientelequi
reviennent le plus souvent au comptoir

- "Je voudrais quelque chose d'efficacenpmaigrir rapidement”

- "Je souhaiterais réduire mon tour de hanches et de fesses"

- "Je fais de la rétention d'eau, existeguelque chose d'efficace”

- "J'ai commencé un régime mais j'ai souvent faim;cesgjue vous auriez un coupe

faim a me proposer"

- "Jevoudrais un produit pour lutter contre la cellulite”

On remarque a travers ces exemplegle la notion d'efficacit@st primordiale au regard
des patientes.

3. Un marchéyui stagne

En 2006, le marché mondidés compléments alimentairadait estimé a 45milliards
d'euros,'Union Européenn@ossdart 30% des parts de marclielle seule

En Europege marché aconnu une fortecroissancgusqu’'en 2006 atteignant parfois
jusqu'a +20% de progression en une seule année

LaFrance,quant a ellea vu son mahé atteindre lemilliard d'euros a cette méme
périodeet les ventes en pharmacie représentaient 53%cdehiffre d'affaire.[3] [5]

Le circuit de distribution le plus dynamique restait celui ldepharmacie grace a sa
connotation santé et a la crédibilité qu'elle inspirait auprées des cli¢@ls.

A cette époque,d secteur le plus vendeutait de loincelui de la migeur (il représentait a
lui seul 30% des ventgssuivi par legitamines puis la ménopausig]

En 2009, une psonne sur deux avait déja consommé des compléments
alimentaires. Les plus grands consommatetesces produits restenes femmesOn peut
noter également que, a@ns plus de la moitié des cas, I'achat est mopaéle conseil d'un
professionnel de santg7]

Cependant depuis 2008, le marché s'essouftlee relance de laroissance est
prévue pour 2012013 (avec une progression estimée a 1 voire. 2%)

Cettestagnation du march@eut s'explique par diversesaisons[2]:
- Les attentesplus exigeantesles consommateurs en terrsade crédibilité et par
conséquend'efficacité
- La nouvelle reglementation qui augmente les gairites pour les fabricants
- Le développement des circuits de distribution, notamment la forte progression des
achats sur internet
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La minceur semblearticulierement touchée par ce phénomene. Au dela de la crise
économique incontestable, il semble quendertitude planant sur I'efficacité des produits
amincissants, tant au niveau du grand public que des professionnels de sant®@ees, y
soit pour beaucoup.

De ce fait, le secteur de la mincetend a étre délaissé au profit des compléments
alimentairesplus axés @ la santé et la préventiorparticulierementceux quirenforcentle
systeme immunitaire[8]

B. Objectifsde I'étude
1. Un conseil axé sur la sécurité

L'objectif principaldans cette thésgest de garantir une innocuité'utilisation aux
patients, lors de la consommation d'un comgpiént alimentaire amincissant a base de
plantes. Ceci impliqgue donc que la composition dudit complément soit parfaitement connue
de I'équipe officinaletant au niveau des ses indications, que de la dose recommandée et
surtout des interactions, contrndications et précautions d'emploi éventuelles. D'ou
l'importance de l'interrogatoire avant toute délivrance.

2. L'efficacité duproduit délivré

On l'a vu préecédemment, I'efficacité revendiquée sur les produits minpeste un
critéere indispensable aux yeux adwwnsommateur Dans cette étude on va donc tenter de
mettre en évidence a la fois les planiegeressantesians le domaine de la minceur, et faire
egalementun bilan sur l'efficacité des compléments alimentaires amincissants les plus
vendus sur le marchéctuellement.

Pour y parvenir, une liste de plantes sera élaboafen de I'analyser I'aidede deux
sources principalesles résultats d'un questionnaire diffusé dans les officetdses données
d'un organisme spécialisé enstatistigues. De la mémemaniere, les compléments
alimentaires amincissants les plus vendus seront sélectioarggtir des données fournies
par ce méme organisme. Il y sera ajouté des compléments alimentaires dont la formule
semblait pertinente a analyser et qui ne figuea pas dans la liste des données statistiques
Ceci aura pour but d'aider le pharmacien et son équipe dans le choix de son conseil.

3. Elaboration d'abresdécisionned

Au vu des données collectées tout au long de cette étude, il sera éeilntiarbres
décisiomels qui permettront d'orienter au mieuxie conseil officinal.
Un arbre décisionnel généralisteeprenantlesdrogues végétaledtudiées dans cette
thése sem élaboré dans un premier temps.
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Un secondarbre décisionnel, concernantplus spécifiguementes compléments
alimentairesles plus vendufliste non exhaustivedera ensuite proposé
Ceuxci pourront servir de support pratique au quotidien, a I'ensemble de I'équipe officinale.

[l. Réalisation d'une enquéte

Dans le but de réaliser une thése pratigeé utilisable en officing il semblait
opportun de faire un bref bilan sur les connaissaneetsiellesdes employés en pharmagie
en matiere de compléments alimentaires amincissants a base de plantes. C'est pourquoi il a
été décidé de réaliser une courtenguéte aupres de pharmacies. Le support de cette
enquéte a été un questionnaire. La facon dont ce questionnaire a été élaboré puis diffusé
sera explicitée dans les paragraphes suivants.

A. Elaboration d'un questionnaire

Le questionnaire (présenté-aprésen Document ) était structuré selon trois axes
principaux
Une premiére partie était attribuée auxgénéralités sur I'officine, unsecondepartie était
consacrée aux compléments alimentaires et umerniere partie, plus spécifique, était
dédiéeaux plartes amincissantes.

Dans un premier temps, il fallait se faire une idée globale de l'officine consultée. La
premiere partie intitulée "identification de la pharmacie” se voulait donc généraliste. Elle
visait a resituer l'officine dans son contexte géodrigpe, a estimer l'effectifie I'équipeet a
identifier la personne qui répondait &hquéte

Ensuite, la partie sur les compléments alimentaires amincissants était abordée. Il
semblait judicieux de demander d'emblée si l'officine possédait ou non umrayoceur.

Ceci permettait a la personne interrogée de ne pas forcément continuer la suite du
guestionnaire si elle n'était pas concernée.

Puis il était intéressant de savoir quels laboratoires et quelles gammes de compléments
alimentaires minceurs eétaiencommercialisés. Pour se faire, il a été répertorié les
laboraoires ainsi que leurs produites plus souvent rencontrés dans les officir@stte liste

a été le fruit d'une expérience professionnelle personnelle ainsi que d'une recherche sur
Internet su les différents sites des labatoires (notamment pour conntié les produits
commercialisés par chaque laboratoire).

La question sur le type de clientele demandeuse en matiére de minceur, semblait certes
évidente, mais néanmoins nécessaire, pour confirmeinfirmerles idées regues.
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Lespharmaciers €t méme les préparateurselonles officines) sont amenés fréquemment a
recevoir des représentants de différents laboratoires. Se pose alors pour eux la question de
commercialiser ou non un produit. C'esbyrquoi il paraissait important de savoir quel
critére de choix primait dans la décision de commercialisation d'un complément alimentaire
amincissantLes trois criteres proposés semblaient étre les plus pertinents puisque ce sont
freguemment les argumentde vente énoncés par les délégués commerciaux.

Il a ensuite été réalistbute une étude sur les plantes amincissantes, sujet essentiel
de I'enquéte. Il a été demandé de citer des plantes apparteaantrois catégoriedes plus
connwes dans le domainele la minceur L'intitulé des différentes catégories de plantes
proposées (diurétique/drainante, briidgraisse et coupéaim) est issu des dénominations
utilisées par les laboratoires. Cette solution semblait préférable a une approche plus
scientifique (par exemple : "effet sur la thermogénese" au lieu de "br§taisse")qui
n‘aurait probablement pas été comprise gansemble des membres de I'équipe officinale
Puis il a été abordé desotions plus spécifiquesconcernant les contreindications,
précautons d'emploj doses efficaces et maximaleafin d'avoir un apercu sur les
connaissances scientifiques précises des officinaux.

Une question plus ouverte, faisant appel a un jugement personnel sur les compléments
alimentaires amincissants a été demandé.éthit important de conntire l'avis de la
personne interrogée sur le sujet.

Enfin, les deux dernieres questions étaient consacréd'audo-évaluation et ala
formation. La vente d'un produit minceur se fait souvent suite & un bon conseil, il était donc
justifié de savoir si la personne se sentait suffisamment formédeetas échéantsi elle
envisageait une formation.
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Documentl : Questionnairesoumis au personnel officinal

Identification de la pharmacie :

1 Vous travaillez dans 1 Nombre d'employés 1 Etesvous:
une pharmacie : ; Titulaire

Rurale - Préparateurs : Assistant

Urbaine - Pharmaciens : Préparateur

De quartier - Autres: Autre (a

préciser) :
X Gammes de compléments alimentaigegisée amincissante
1 Possédexous un rayon minceur danstve officine :
Oui
Non
1 Si oui, quel(s)laboratoire(s) et quelle(s) gamme(s) de compléments alimentaires
commercialisexous :

Arkopharma : Gamme homme XB
4.3.2.1 for men
minceur/draineur Oenobiol :

Arkogélules Aquadrainant

Arkofluide Cellulite

Autre : Remodelant
Topslim 3en 1

Pierre Fabre : Diet
Naturactive Allure et minceur
Affinex Oenobiol femme 45+
Elancyl

Forte Pharma

Phytéa Minceur (slim, turbo
Ménophytea draine, 24+, ventre
Phytéa LI FGZSGOX0
Autre :

Omega Pharma :

XLS (duo, 2 en
draineur expres
NB 3 dzf 4 LILJS

1,
5,
>

Calori / AppetiLight
Gamme 45+
Gamme

Minceur Men

homme

aAlz Alﬁrg(sc)) &(apnme(s) (a préciser) :

Quelle clientéle vous semble la plus demandeuse

Femmes: - Moins de 45 ans
- Plus de 45 ans

Hommes

Les deux
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X

X

Criterede choix lors de la commercialisation d'un complément alimentaire amincissant

1 Classez kcritéres suivants par ordre d'importance.
(1 : critére le plus important ; 3 : critére le moins important)
La renommée du laboratoire
La composition du comphéent alimentaire
La médiatisation prévue du produit (publicité télévisuelle, revues médicales, presse
FSYAYAYSXO

Les plantes traditionnellement utilisées dans les régimes amincissants

1 Pouvezvous citer des plantes a visée

Diurétique/Drainante Brile-graisse Coupe faim

1 Connaissexous des contréndications et/ou des précautions d'emploi lors de I'utilisation
de certaines de ces plantes ? Si oui lesquelles.

1 Avezvous des notions de doses efficaces pour certaines plantes ? Si oui, donmes un/
exemple(s).

1 Avezvous des notions de doses maximales a ne pas dépasser ? Si oui, donnez un/des
exemple(s).

1 Selon vous, ces compléments alimentaires stnéfficaces ?
Si oui, quelle gamme vous semble la plus pertinente ?

1 Vous sentezous suffsamment formé pour conseiller des compléments alimentaires
contenant des plantes a visée amincissante ?
Oui
Non

9 Sinon, envisagezous une formation prochainement ?
Oui
Non
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B. Diffusion duquestionnaire

Le questionnaire ainsi&boré a été dans un premier temps distribué via un grossiste
répartiteur puis devant le manque de réponse, un démarchage aupres des officines s'est
averé nécessaire.

1. Via un grossisteépartiteur

Dans un premier temps, un grossistpartiteur, la CERPr&agneNord, a été
contacté. Ce grossiste accepté de se charger de la diffusion des questionnaires dans les
officinesqu'il desservai{Paysde-la-Loire et Bretagne)

Une lettre explicative accompagnait le questionnaire, en double exemplaire, dans
chagle enveloppe distribuée. Il y était mentionné le batnsi que les modalités de retour
dudit questionnaire (cf. Annexe 1). Cetiiétait destiné a I'ensemble des membres de
I'équipe officinale susceptible dmnseiller et de délivremn complément alimerdire.

Au total, une centaine d'enveloppes ont été diffusées.

2. Par démarchage

Dans un deuxieme tempslevant le peu de retour via la CERP Bretagoed (34
guestionnaires seulement ont été renvoyés), un démarchage auprés des officines a été
effectué. Etah donné que les pharmacies de centre ville ont été les moins nombreuses a
répondre, c'est dans ce secteur qu'a été fait le démarchegepriorité. Cependant des
officinesrurales ont également contribuéels compéter le nombre de réponses puisque les
pharmacies de ville semblaienttrop souvent surchargées pour avoir le temps de répondre.

Au final, cela a abouti a l'obtention de 18 réponses supplémentaires, soit un total de
52 questionnaires a analyser

C. Résultatset discussiordu questionnaire
Les donnéesle chaque questionnaire ont été classées dans différentes catégories
afin de permettre leur analyse.
L'ensemble des résultatst présentéen Anexe 2 sous forme d'un tableau Excel.
1. Identification de la pharmacie
Sur les 52 officines sollicitée33 officines rurales ont répondues, contre 10 uires

et 9 officines de quartier (cf. figure 1).
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Les officines ayant un effectif compris entre 5 et 10 employés ont été les plus
nombreuses a répondre (21 officings]. figure 2)

Les réponses orété assez howgenes entre les diplomés en pharmacie (13 titulaires
et 16 assistant3t les préparateurgjui ont représentés 23 réponses (cf. figure 3).

17%

® Pharmacie rurale

® Pharmacie
urbaine

m Pharmacie de
quartier

Figure 1 : Répartition des officines en
fonction de leur localisation

m effectif <5 m5 < effectif < 10 m effectif > 10

pharmacie rurale pharmacie urbaine pharmacie de quartier

Figure 2 : Répartition des pharmacies en fonction de leu
effectif

M titulaire
M assistant

W préparateur

Figure 3 : Répartition des postes
occupés au sein de l'officine
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2. Gamme de compléments alimentaires a visée amincissante
clientéle cible.

Laquasi totalitédes officinesinterrogéesdétenaent un rayon minceur. Seulsois
officines n'e possédient pas.

Le laboratoiredont les produits sontles plus commercialis® est Arkopharma.
Viennent ensuite Oméga Pharma, Phytéa, Oenobiol, For&nph et erfin Pierre Fabre
(cf. figure 4)

En moyenne, concernant les compléments alimentaires amincissants, les officines
proposent a leur clientele 3 a 4 laboratoires différents.

Selon les réponses fournies par les employés des officines, la majorité des demandes
faites sur les complémesnt alimentaires amincissasit émane des femmes et plus
particulierement des femmes de plus de 45 &efs figure 5)

6%

m Arkopharma

H Pierre Fabre

u Phytéa

m Oméga Pharme

m Oenobiol

m Forte Pharma

Autre

Figure 4 : Répartition des laboratoires
commercialisés

0% 3%

B Femmes < 45 an:
H Femmes > 45 an

Hommes

M Les deux sexe:

Figure 5 : Répartition de la clientéle
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3. Critéres de choix lors de la commercialisation

D'apres les résultats du questionmai ke choix lors de la commercialisation d'un
complément alimentaire amincissant, porte d'abord sur la composition du produit, puis sur
la médiatisation prévue du complément alimentaire et enfin sur la renommée du
laboratoire.

4. Les plantes traditionnelleent utilisées dans les régimes
amincissants

S'agissant des différentes catégories de plantes a ¢#smpersonnes interrogées ont
citées le nom de la plante et non la drogue végétalgeci peut étre source d'erreurs
notamment au niveau des composésdeinc de l'activité revendiquée.

Les troisplantesdiurétiques qui ressortent sont l'orthosiphon, paloselleet lareine
des prés Les droguesbrile-graisses citéessont le guarana, le maté et I'orangamer. Les
droguescoupefaim énoncées sonle fucusle konjac et le nopal.

a. Plantes diurétiques ou drainantes

Lesplantesdiurétiques les plus citées sont, dans l'ordre, I'orthosiphon, la piloselle, la
reine de présle griottier, le thé vertle pissenlif la préle et le frénécf. figure 6).

La catégor "erreurs' correspond a des plantastéesnon diurétiquesOn y retrouve
par exempld'ananas, le cassis & marc de raisin.

Erreurs
Pissenlit 7%

Orthosiphon
Fréne 7% \ P

24%

Reine des prés
14%
Piloselle
22%

Figure 6 : Plantes diurétiques citée

#Une "drogue végétale" est une plante ou partie de plante (ou algues, champignons, lichens), q
posséde des propriétés thérapeutiques. On peut l'utiliser entiere ou fragmenté, le plus souvent sous
forme desséchéd10]
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b. Plantes'brile-graissa’

Parmi les plantesbrile-graissa’ citées, on retrouve le guarana, le maté, I'orange
amer, le cacao, le café vert, le Shan Ztde Garcinia cambogiécf. figure 7).

Dans la catégorie "erreur" on retrouve des plantes qui ne font pas partie des brdle
graissa. C'est notamment le cas de I'ananas, comme on le verra plus loin, que l'on r@trouv
cité a hauteur de 15%.

Concernanté Shan ZHa(qui ne sera pas étudié ici), il s'agitn'nom commercial
donné par le laboratoire Arkopharma. Ce complément alimentaire aminciss#ige la
poudre de baies d'aubépingour revendiquer une actiorbrile-graisse c'est pourquoi il a
été inclus dans le graphiquedgssous[9]

Shan Zha Erreurs
23%

Garcinia

Oranger amer
17%

Guarana
29%

Figure 7 : Plantes brligraisses citées

c. Plantes coupdaim

On retrouve cité en premierle fucus, le konjac etel nopal. Suivent ensuite le
pommier, lecaroube, l'ispaghul et le karaya (cf. figure 8).

De la méme facon que pour les plantes brdtaisse, le fuclts n'appartient pas
vraiment a la catégorie des cowf@m, mais les indications des fabricants prétendent
souvent le contraire, c'est pourquoi il a étéégrédans & graphiqueci-apres
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Ispaghul
/karaya Papaye Pommier
Fucus

206 1% 9
‘L\ l 6 /10/" 33%

Nopal

15% Ascophyllum

1%

Figure 8 : Plantes coupiaim citées

5. Connaissance des contmdications, précautios d'emploi et
dosesrecommandées

La contreindication entre le fucus ou l'ascophylluem cas de problemethyroidiens
ou d'intolérance a l'iode edt plus connue des conti@dications avecun score de72% des
personnes interrogées.

On peut égalementater que sur les 33 personnes ayant cité le fucus comme plante
coupefaim, 29 ont cités la contrndication alors que 4 personnes n'y ont pas pensé.

A l'inverse, sur les 15 personnes n'ayant pas cité le fucus en plante coupeifaim
remarque que 9 persmes ont quand mémenentionnéla contreindication.

8% ont cités des contrmdications généralesappliquée le plus souvent en officine
lors de ladélivrance d'un complément alimentairéd savoir ne pas les délivraux femmes
enceintes, aux patients caareux ou diabétiques.

Des contrendications spécifigues ont également été évoquées : la reine des prés
chez les insuffisants rénaux ou chez les patients allergiques aux salicylés (2%) ou encore les
plantes diurétiques chez les patients hygardus ou ingffisants rénaux.

Les précautions liées aux plantes contenant de la caféine chez les patients
hypertendus ou présentant des troubles cardiaques sont énoncées par 11% des personnes
(cf. figure 9).
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Les doses efficaces ou maximales ne sont pas connues dwpees officinal. Seule
une personne a su mentionner une dose maximale pour la caféi@e300 mg par jour
(cf. figure 10)

m Fucus, ascophyllum et problem
de thyroide ou allergie a l'iode

m Plantes diurétiques et
traitement pour I'HTA, et I'IR

1 Contreindications générales
(Femmes enceintes, cancers,
diabét?) i ]

H Reine des prés et allergie aux
salicylés ou IR

H Caféine et HTA ou troubles
cardiaques

Figure 9 : Contréndications et précautions d'emploi citées

49 48
I | I
Connaissance Non Non réponduConnaissance  Non Non répondu
de doses connaissance de doses maxonnaissance
efficaces de doses de doses max
efficaces
Figure 10 : Connaissance des dos

6. Efficacité

Les compléments alimentaires sont jugés efficaces dans la majorité destasteur
de 67%. Cependant quasiment a chaque fois, il était annoté a cette réponse, que le
complément alimentaire pouvait étre une aide a la perte de poids, dans le cadre d'une
bonne hygiene de vie, comprenant uégimealimentaireéquilibré et une activité physique
réguliére.
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On note que23% estiment qu'ils ne sont pas efficacesqgee 10% des personnes
n‘ont pas répondu a cette question (cf. figure 11)

Pami les personnes qui ont jugées compléments alimentaires efficaces, le
laboratoire qui se démargque nettement demutres est Arkopharma avec 35% d'avis
favorables. Ombservepar ailleurs urfort taux de non réponse (38%) (cf. figure 12).

m Efficace, si
10% bonne hygiéne

m Non efficace

Non répondu

Figure 11 : Opinion sur I'efficacité des
compléments alimentaires amincissants

B Arkopharma

B Pierre Fabre

m Phytéa

B Oméga Pharms
m Oenobiol

m Forte Pharma

= Non répondu

0%

Figure 12 : Répartition des laboratoires jugeés efficac

7. Formation

La moitié des personnes (52%) jugent leur formati@miversitaire ou autre)
insuffisantesur les compléments alimentaires amincissants.

Au niveau d'une éventuelle formatiotes résultats sont presque équivalents entre
une formation envisagée (35%) et une formation non envisagée (38%). 27% des personnes
n‘ont pas réponduwa cette derniere quesbn (cf. figure 13).
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Il estimportant de soulignerque sur les 21 personnes estimaatoir une formation
suffisante(cf. figure 14)

- 6 d'entre ellsenvisagentout de mémeune formation

- 6 personnes n'envisagent pas de formation

- 9 personnes n'ont pas rémdu a la question

Par ailleurs, parmi les 27 personnes jugeant leur formation insuffisante :
- 14 n'envisagent pas pour autant de suivre une formation

- 11 personnes envisagent une formation

- 2 personnes ne se sont pas prononcées.

Par conséquenton constae quel'équipe officinale nese sent pas suffisamment formée
a ce sujet, mais que pour la plupart, une formation n'est pas non plus envisagée.

8%

® Formation
suffisante
B Formation

insuffisante
= Non répondu

Figure 13 : Niveau de formation estim:

® Formation envisagéem Formation non envisagé«m Non répondu

'R i

Formation suffisante Formation insuffisante

Figure 14 : Répartition des formations suffisantes
en fonction des formations envisagées
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D. Critique du questionnaire
1. Raisons éventuelles du faible taux de répase

Le nombrede réponses obtenues par rapport a la quantité de questionnairegseiff
par la CERP Bretagne Nordta faible.

Plusieurs hypothéses sont envisageables pour expliquer ce faible taux de retour.
L'une d'entre elle peut étre due a la longueur du questidreagui était présenté sur deux
feuilles A4. Lesofficinesont peutétre pensé que ce serait trop long a remplir. On peut
également supposer que le sujet n'intéressait pas forcément les persdfay@st recu
Enfin, dans certains cas, les enveloppegithisées par le grossist&partiteur ont peutétre
simplement été accumulées dans les officines avec d'autres degsigés non urgents et
ont fini par étre oubliées.

2. Questions mal formulées ou non comprises

Dans lI'ensemble le questionnaire a été cont@léorrectement. Cependant certaines
guestions ont posé probleme.

Il est important de constater quee$ questions sur la connaissance des doses
efficaces et maximales ont souvent été confondues avec les posologies recommandées par
les laboratoires et ann@ées sur les boites. Ainsi, il était fréquemment noté "2 gélules matin
et soir" par exemple, alors qu'il était attendu une dose en milligramme par jour di®tpue

Deux difficultés sont apparues lors de la question sur le choix de la commercialisation
d'un complément alimentaire. Tout d'abord, deux personnes n'ont pas classé de 1 a 3 par
ordre d'importance, comme cela était demandé, et n'ont coché qu'une seule case. Par
conséquent ces résultats n'ont pas été pris en compte. Puis une personne a estimé ne pa
étre concernée par la question car elle ne s'occupait pas de la partie achat dans l'officine.

Dans la partiedes contre-indicatiors, certaines personnes ont noté des contre
indications concernant les plantes en général (exemple : le millepertuis aviraitement
anticoagulany et non relatives aux plantes amincissantes qu'elles avaietées plus haut

E. Bilan générabkur la maitrise des notions

Ce questionnaire permet de mettre en évitm les notions qui semblent niagées
en matiére de plantes etelcompléments alimentaires a visée amincissaateelles qui ne
le sont pas.

On remarque tout d'abord, que la connaissance des catégories de plesttasquise
dans la majorité des cas. Mis a part I'ananas, difficilement classable, les plantes aitées d
chaque catégorie sont cohérentes.
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Lescontre-indications a l'utilisation dducus sontbien établies Cependant il existe
beaucoup d'autres contrindications et précautions d'emploi lors d& consommatiordes
plantes précédemment citées, qui paraiss¢érop peu connues.

Quant aux doses usuelles, elles ne semblent absolument pass@as ce qui parait
d'ailleurs étre en lien direct avec la notion de manque de formation.

1. Donnéesrecueillies parPharmastat

A. Demande de données

Dans le but de conrime les compléments alimentaires les plus vendus aujourd’hui sur le

marché, plusieurs solutions se présentaient :

- Demander aux grossistegpartiteurs quels étaient ceux qu'ils distribuaient le plus :
cette solution a été vite éliminée. En effet, la coemtialisation des compléments
alimentaires se fait maintenant essentiellement par le biais des laboratoires. Les
grossistes permettent seulement un "dépannage” ou encore servent a honorer une
commande particuliere émanant du client. Par conséquence, lagéks disponibles
n‘auraient pas éteé révélatrices du marché actuel.

- Solliciter directement les laboratoires : les données des laboratoires étant
confidentielles, plusieurs refus ont été exprimés lors de la requéte. De plus, il aurait
fallu avoir des statigjues sur un nombre assez important de laboratsjree qui
s'avéraittres difficile, voire impossiblé réaliser.

- Requérir l'aide d'un organisme spécialisé dans les statistiques : c'est cette solution
qui a été retenue. L'organisme Pharmastat appartiantgroupe IMS Health. Il est
basé sur la coopération d'un réseau de professionnel qui transmet leurs données de
vente anonymement, permettant ainsi I'élaboration de statistiques dans tous les
domaines touchant a la pharmaciear contact téléphonique, puar mail,il a donc
été possible d'obtenir des informations sur les ventes des compléments alimentaires
amincissants.

B. Informationsrecueillies via Pharmastat

Les données fournies par Pharmastat ont été communiqué sous forme de liste dans
un tableau. Cie liste ne comporte aucun chiffre, puisqu'ils restent confidentiels. Elle
présente, dans l'ordre décroissant, le top 10 des meilleures ventes de compléments
alimentaires amincissants par laboratgien 2011(cf. Tableau J.

Il faut noter qu'en fin de $ite on retrouve des laboratoires commercialisant des
probiotiques a visées amincissantes (Pilége et Nutergia).-Geexseront pas étudiés dans
cette thesepuisqu'ils ne contiennent pas ge@antesamincissantes
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Tableau 1 : Listdournie par Pharmastasur lescomplémeris alimentaires les plus
vendus en officine en 2011

OENOBIOL FORTE PHARMA ARKOPHARMA
OENOBE'\’I'D'\CET“E’* VENRE MINCEUR TURBODRRIN ARKOLEVURE
OENOBREMODELAN CALORILIGHT 4.3.2.1 MINEURDRAINEUR
OENOBEMP'\Q?E‘)? FERTE DE MINCEUR 24 RADIS NOIR ARKOGIEES
OENOBAQUADRAIANT MINCEUR 24 45+ ARKOFLUIOEETOX BIO
OENOBDIET MINCEUR ENTREPLATA5+ KONJAC ARKOGELULES
OENOBEMME45+ REENTION MINCEUR 24 MEN | ARKORWDEPRGRAMMEMINCEUR
DEAU BIO
OENDBTOP SLIM BRELR MINCEUHRZEP TION AU 4.3.2.1 ULTRDRAIMNT
OEN.TOP SLIM 3EN1 MINCEUR ENTFEPLAT ARKOVITAL CHROME
OENOB.GNFORDIGESTION
VENTRELAT MINCEUR REVOLUTION 4.3.2.1 MINEURULTIM
OENOBIOL CELLULITE MINCEUR SLIM DATA+ FENOUIL ARKOGEISJLE
PHYTHEA OMEGA PHARM ORTIS
MENOPHYTEAMTRELAT X1-S DUO+ FRUITS & FIBRES
X1-S MEICALCAPEUR DE
MENOPHYTEA RENITION [FAU GRSSES BENETRANSIT
MENOPHYTENIHOUETTE XL:S 2/1 \ENTRPIAT
VEN'REPIAT RETENTION D'EEAU ARGIFLORE
MENOPMTE/SIHOUETTE
REENTION BAU X1-S DRAINRUREXPRESS FRUITS & FIBRES KID
MENQPHYTESIHOUETTE | XI-S MEICAIREDUTEUR
VENTRBIAT XXL APETIT METHODDRAINE DETOX
X1-S MEDCALBLOQEUR
LIPOPHYTEA L112 GLUDES BENEFLORE
MENQPHYTESIHOUETTE METHODDRINEDEPURTIF
RETENTIONEAU XXL XS CALARSCONTRLE EXRESS
PROFILEA ANTIEAU | XI-S REGWTEUR BPPETIT DIGESTONIC
PROFILEA VENTRE PLAT X1-S FOR MEN METHODDRNELIPOSLIM
MENOPHYTEA TRANSIT| XI-S DRAINURBIKNIZONE SPIRULINE ORTIS
EAPHARMA PILEJE NUTERGIA
GRANIONS CHROME LACTRBIANE REFERENC ERGYPHILUS PLUS
EAFIT M.ACT CARRES LACTIBIANE ENFANT ERGYPHILUS CONFORT
ULTRA SLIM BURNER LACTIBIANE CANBISI ERGYPHILUS
EAFIT PURE C.L.A LACTIBIANE PROTECT ERGYDRAINE
EAFIT RIPPED MAX LACTIBIANE TOLERAN ENTEZYM
EAFIT BELLYSLIM LACTBIANE VOYAGE ERGYDIGEST
EAFIT DRAIN DETOX GLYCABIANE MY COKYL
EAFIT LIPOLYSE MINCIDETOX BOIS. M ERGYFLOR IMMUNE
EAFIT L CARNITINE ESCOFINE ELIM DRAI ERGYSOJA
EAFIT PURE FORSKOL LACTIBIANE IK|
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V. Elaboration d'une liste de plantes

L'étude menée via laiffusion des questionnaires, ainsi que les informations fournies
par Pharmastat ont permis d'élaborer une liste de plantes a analyser.

A. Listeissuedu questionnaire

Dans un premier temps, dans chaque catégorie de pkrdemandée dans le
questionnaire, (fantes diurétiques, brllgraisss et coupefaim), les plantes les plus
souvent citées ont étéélectionnées

Les plantes suivantgayant un pourcentage supérieur a 586t doncété retenues :

- Plantes diurétiques : orthosiphon, piloselle, reine des prgsottier, thé vert,
pissenlit, fréne

- Plantes brllegraisss: guarana, maté, orangemer, café vert

- Plantes coupdaim : fucus, konjac, nopal, pomen

- Autres :ananas

B. Listeissue de Pharmastat

Dans un second temps, a l'aide de la liste fournie geaarfastat, la composition des
compléments alimentaires les plus vendus a été répertoriée et clapsir pouvoir
compléter la liste de plantes. L'analyse de la composition s'est portée sur les cingq produits
les plus vendus dans chaque gamme énoncée. ting été ajouté a la listpréexistante les
plantes suivantesvignerouge hibiscus, phaséolus, €arciniacambogia

C. Complément de liste

Enfin, une derniere plantaon citée précédemment a été jointe a la liste des plantes
a analyser. Il s'agit ddoodia gordonii

D. Classification des plantes retenues

Chaque drogue végétaleétudiée sera présentée selon la classification APGIII
(Angiosperm Phyloger@roup)en vigueur[11]

Lesdrogues végétaleseront répartiesen quatregrandsgroupes correspondant aux
allégations proposées par les fabricants : drogume8le-graisse, drogues coupefaim,
droguesdiurétiqueset autres drogues végétales utilisées dans les régimes amaigrissants

Chaque groupe comportera des segroupesqui seront classés d'un point de vu plus
scientifique, en fonction de lescomposé considérés comme responsables de l'activité
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Par conséquent2l plantes seront étudiées smh une double classification qui se
présentera de la fagon suivante :

- Drogues'brile-graisss’ :

A Droguesa caféine :
1 Café vert(Coffea arabic# Coffea canephora)gaine
1 Maté (llex paraguariensis)feuille
1 Guarana(Paullnia cupana) graine
1 Thé vert(Camelia sinensisfeuille

A Droguea synéphrine :
1 Oranga amer(Citrus aurantiunﬂ: zeste du fruit

A Drogueriche en iode :
1 Fucus(Fucus vesiculosusphalle

- Droguescoupefaim:

A Droguesiches en fibres alimentaires :

1 Nopal(Opuntia ficus indiga dadode
Konjac(Amorphophallus konjac)ubercule
Pommier (Malus spp.) pectine du fruit
PhaséolugPhaseolus vulgarisgraine
FucuqFucus vesiculosushhalle

== =4 -4

A Autredroguescoupefaim :
1 GarciniaGarcinia cambogid) zeste du fruit
1 Hoodia(Hoodia gordonid): parties a@riennes

- Droguediurétiguesou dites "drainantes”

A Droguesa caféine (citées précédemment)

A Droguesiches en sels de potassium :
9 Orthosiphon (Orthosiphon stamineus) feuille et sommités
fleuries
1 Pisenlit (Taraxacum officinale)racine et feuille
1 Fréne(Fraxinus excelsior¥euille et graine

L'enquéte a été réalisée en 2011. Depuis, 'ANSM a publié un rapport le 10 mai 2012,
recommandant d'éviter |'utilisation de ces 3 plantgk2]
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A Droguesichesen flavonoides :

T

T
1
T

Reine des prég-ilipendula ulmaria) sommités fleures
Griottier (Prunus cerasus ou Prunus aviurmpgdoncule du fruit
Pilosdle (Hieracium pilosella)plante entiere
HibiscugHibiscus sabdariffa)calice

- Autres droques végétales utilisées dans les régimes amaigrissants :

A Drogues riches en flavonoides

1 Vigne rougdVitis vinifera) pépins de raisin
A Drogues riches en enzynprotéolytique :

1 AnanagAnanas comosus)ruit et tige du fruit

Certainegddroguesappartiennentdonca deux groupes, c'est pourquoi on les retrouve
citées plusieurs fois. Cependantesline seront étudiées en détajue dans une des deux

parties.

Pa ailleurs, il fautnoter que le 12 avril 2012, I'ANSM a interdit I'utilisation, dans un
but d'amaigrissement, de 3 plantes et de 26 substances actives dans les préparations
magistrales. Les plantes concernées s@wrcinia cambodgiale fruit vert de Citrus
aurantium L. sspaurantium et Hoodia gordonii Selon 'ANSM, ces préparations n'ont pas
prouveé d'efficacité particuliére mais peuvemn revanche exposer le patient a des risques

pour sa santé[12]
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Partie 2 : Complémentsalimentaires a
base de plantes a visée
amincissantes a l'officine
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Cette seconde partie s'articuleren trois axes. Danm premier temps, la Iégislation
concernant les médicaments et les compléments alimentaires sera esjpafsé de pouvoir
mieux lescomparer Une seconde partie sera consacrée a la présentation diegues
végétalessélectionnées poucette thése, ainsi qu'a leur mode d'action. Puis, la troisieme
partie abordera I'analyse des compléments alimentaires les plus vendus en officine, afin de
pouvoir avoir un regard critique sur ces derniers.

. Généralités et |éqislation

Il est important deconfronter la Iégislation relative aux médicaments par rapport a
celle des compléments alimentaires,rafle bien prendre conscience de quiles opposent.
Par conséquent, dans un premier temps, la reglementation liée aux médicaereigenéral
et aux médcaments a base de plantes en particulssra présentée. s la législation
relative aux compléments alimentaires aux compléments alimentaires a base de plantes
seraabordée Une partie sera également consacrée aux plantes médicinglefin, dans
une derniére partieun tableau comparatjfrésumant les différences entre médicamerits
base de plantest compléments alimentairea base de planteseraélaboré

A. Législation concernant les médicaments

1. Définition du médicament

{ St 2y { QINIdA OIS de [labPanté PubliqU€SP) "On entend par
médicamenttoute substance ou composition présentée comme possédant des propriétés
curatives ou préventives a I'égard des maladies humaines ou animales, ainsi que toute
substance ou composition pouvant étrglisée chez Homme ou chez I'animal ou pouvant
leur étre administrée, en vue d'établir un diagnostic médical ou de restaurer, corriger ou
modifier leurs fonctions physiologiques en exercant une action pharmacologique,
immunologique ou métabolique[13]

Il'y a doncune double définitiondu médicament. On parle ed médicament par
présentation,qui revendique des propriétés thérapeutiquemais on aborde également la
notion de médicamenpar fonction,caractérisépar son action pharn@logique.Ce dernier
possedeun effet thérapeutique quipermet de rétablirdes "dysfonctionnements" de
l'organisme.
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2. Réglementation relative a la mise sunharché d'un médicament
a. Le dossier dAMM

La commercialisation d'un médicament implique I'obtent d'une Autorisation de
Mise sur le Marché ou AMM.

Pour ce faire, les firmes pharmaceutiques, élaborent un dossier d'AMM organisé en
trois grandes parties : une partie qualité, relative aux différentes étapes de fabrication et de
contr6le du médicament une partie sécurité, qui regroupe les études réalisées permettant
d'aboutir au profil pharmacologique, pharmacocinétigue et toxicologique du futur
médicament; et une partie efficacité, qui correspond a I'ensemble des études menées sur
I'Homme et qui pernet d'établir la balance bénéfice/risque du médicament ainsi que ces
conditions d'utilisation. Ce dossier d’AMM contient également le Résumé des
Caracteéristiques du Produit (RCP), la notice pour le patient et I'étiqadiad

b. Les différents moyens d'obtention d'une AMM

Il existe principalement quatre procédures différentes qui permettent 'obtention

d'une AMM[14]:

- La procédure nationale cette procédure, de moins en moins utilisée permet
la commercialisation du médicament que dans le pays ou la demande a été faite.
En France, c'est ANSM(AgenceNationalede Sécuritédu Médicamentet des
produits desanté)qui estl'autorité compétente dans les attributions d'AMM.

- La procédure centralisée elle est obligatoire pour les médicaments issus de
biotechnologie mais également les médicaments concernant le SIDA, le diabéte,
le cancer, les maladies neurodégatives ou auteimmunes ainsi que les
médicaments orphelinfl5] Le laboratoire dpose son dossier auprés t&gence
Européenne du Médicament, 'EMA (European Medicines Agendgg fois
I'AMM obtenue, celleci est valable d'emblée dans tous les pays membres de
I'Union Européenne.

- La procédure de reconnaissance mutuellde fabricant déposed'abord son
dossier d'/AMM auprés de l'autorité nationale compétente dans un des pays
membres de son choix. Lorsgliautorisation est accordée par ce pays, elle peut
étre reconnue par les autres états membres.

- La procédure de décentralisation le laboratoire dépose son dossi d'AMM
aupres de tous les états membres. Un état est ensuite désigné comme Etat

“L'ANSM est la nouvelle agence qui reprend les missions de I'AFSSAPS (Agence Francaise de
Sécurité Sanitaire des Produits de Santé) depufSNai2012.
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membre de référence pour mener |'évaluation. Si celuaccorde I'AMM, le
médicament pourra étrealors commercialisé dans tous les états membres
sollicités

3. Cas particuliedes médicaments a base de plantes
a. Définition d'unmédicament a base de plantes

D'apres l'article L.5121 du Code de la Santé Publigue le médicament a base de
plantes est défini comm&out médicament dont les substances actives sont exclusivement
uneou plusieurs substances végétales ou préparations a base de plantes ou une association
de plusieurs substances végétales ou préparations a base de pldh6ds."

Cette définition inclutdonc également celle du médicament, et renvojear
conséquenta la notion d'activité thérapeutique.

b. Obtention de I'AMMpour les médicaments a base de
plantes

Dans le but d'une adaptation au droit européen, tous les médicaments a base de
plantes commercialisés avant le 26 avril 2007, avaient jusqu'au 31 avril 2011 pour présenter
une demande d'enregistraent ou d'actualisation d'AMM. Adela de cette date, la mise sur
le marché étaiinterdite. [17]

Les médicaments a base de plantes sont également soumis a l'obtention d'une AMM
Cependant certaing'entre euxne peuvent pas apporter la preuve scientifique d'un usage
meédical bien établpour la drogue végétale utiliséavec une efficacité et une innocuité
garantie. C'est pourquogous certaines conditionsine procédured’AMM dite "simplifié€'
peut étre envisagée

C'est ce quea Directive2004/24/CE du Parlement Européen et du Conskil 31
mars 2004 prévoit pour les médicaments traditionnels & base de plan@te directive ne
s'applique qu'aux plantesnédicinalesd'usage traditionnel pouvant prouver un recul
d'utilisation d'au moins trente anglont minimum quinze ans dans I'Uni&uropéenne[18]

Ces plantes sont donc considérées comme non nocives dans les conditions normales
d'utilisation et doivent faire I'objet d'une monographie communautaire.
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c. Réle duComité demédicaments a bse de plantes

Le Comité de médicaments a base de plantesHMPC Canmittee for Herbal
Medicinal Produclsa été crééen septembre 2004au sein de 'EMA afin de faciliter les
procéduresd’AMM pour lesmédicamentstraditionnels & base de plante€e conité est
chargé de I'élaboration et de la mise a disposition des monographies communautaires pour
les plantes a usage traditionn¢l8]

Chaquemonographie contient notamment l'indation, le dosage, la posde, la
voie d'administration les interaction®t les effets secondaire®our chacune des catégories,

il est précisé, sous forme de tableau, s'il s'agit d'un usage bien établi ou d'un usage
traditionnel. [19]

Ces monographies servent ensuite de base bibliographique aux fabricants, lors d'une

demande d'autorisation de commercialisatioff]

4. Plan de vigilancdu médicament

Parmi ces nombreuses mission®ANSM est notamment chargée du systeme de
vigilance sanitaire des produits de santé apres leur commercialisation.

La pharmacovigilance est dédiée a la surveilladaemédicament y compris les
phytomédicamentsElle est basée principalement sur les déclarations spontanées d'effets
secondaires faites par les professionnels de santé et les industaietsés des Centres
Régionaux de Pharmacovigilance (CRRV).

Les professionnels de santé peuvégiecharger la fiche Cerfa n°10001intitulée
"Déclaration d'effet indésirable susceptible d'étre di a un médicament ou produit mentionné
a I'Art. R.5121150" (cf. Annexe3) sur le sitede TANSMet transmettre leur déclaration au
CRPV le plus proche de chez €eext la suite les informations seront remontéesfANSMet
des mesures correctives ou préventives pourront étre swseplace.

B. Législation concernant les compléments alimerries
1. Définitions

La directive 20026-CE, relative aux compléments alimentaires, a permis une
harmonisation européenne au niveau de la Iégislation des Etats membres.

Cette directive a été transposée en droit francais par le décret -33@6de mars
2006 Elle définitles compléments alimentaires comme degefirées alimentaires dont le
but est de compléter le régime alimentaire normal et qui constituent une source concentrée
RS ydziNAYSy(ia 2dz RQlIdziINB& &adzmadl yOSalsduél yi
combinés, commercialisés sous forme de doses, a savoir les formes de présentation telles que
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les gélules, les pastilles, les comprimés, les pilules et autres formes similaires, ainsi que les
sachets de poudre, les ampoules de liquide, les flacalzy'th & R Q dggutte® &t YekJi S
autres formes analogues de préparations liquides ou en poudre destinées a étre prises en
unités mesurées de faible quantit¢21]

Cette définition insiste sur le fait qu'un complément alimentaire doit posséder des

effets nutritionnels ou physiologiques, c'esi-dire qu'il doit contribuer au maintien des
fonctions normales de I'organisme (adéférence du médicament qui les corrige)

Par ailleurs,d décret mentionne également :

Les nutrimentsen précisant qu'il s'agit des vitamines et des minéraux. Il a été établi
une liste de nutriments autorisés dans les compléments alimentaires, avec
notamment les teneurs maximales admissibéssi que des criteres d'identité et de
pureté requis Audela de ces dosdixées, il s'agit de médicament.

Les substances a but nutritionnel ou physiologiqugui sont " les substances
chimiquement définies possaéat des propriétés nutritionnelles ou physiologiques, a

t QSEOSLIiAZ2Y RS&a ydziNAYSyda SG RSa adzal

pharmacologiques.'l s'agit ici des substances/ant fait I'objet d'une autorisation
d'emploi dans les denrées mientaires destinées a une alimentation particuliére

(sans dépasser les apports journaliers de référence) ainsi que les substances déja

légalement commercialisées dans un autre état membre (ces substances font |'objet
d'une acceptation préalable par la pemture de reconnaissance mutuelle).

Les plantes et préparations de plantedéfinies comme étant IEs ingrédients
composés de végétaux ou isolés a partir de @ux Xgbssédant des propriétés
nutritionnelles ou physiologiques"En sont exclus les nutrimes, les substances a
but nutritionnel ou physiologiquees plantes ou des préparations de plantes ayant
des propriétés pharmacologiques ou destinées a un usage thérapeuiiiije

Ces troisdernieres catégories peuvent entrer dans la composition des compléments
alimentaires

2. Réglementation relative a la mise sur le marché d'un complément
alimentaire

Les compléments atientaires dépendent du Code de la Consommation. A ce titest

doncla Direction Générale de la Concurrence, de la Consommation et de la Répression des
Fraudes (DGCCR&)i doit étre informée de toute premiere mise sur le marché d'un

complément alimentae.[22]
Le fabricandoit lui fournir un modeéle de I'étiquetage apposé sur le produit.
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Par ailleurs, dans un souci de sécurité pour le consommateur, l'industriel doit également
présenter les vérifications et les controles effectués concernant la non toxicité du
complément alinentaire pour la santé humaine.

En effet, contrairement aux médicaments, les compléments alimentaires ne nécessitent
pas d'Autorisation de Mise sur le Marché. Le fabricant est donc responsable de la conformité
du produit commercialisg22]

3. Cas particulier des compléments adintaires a base de plantes

Les plantes ou préparation de plantes décrites dans le décret-26R6pouvant étre
employées dans les compléments alimentaires sont :

- Les plantes ou partie de plantes traditionnellement utilisées dans I'alimentation

- Les planes ou préparations de plantes médicinales, légalement fabriquées ou
commercialisées dans un autre Etat membre de I'Union Européebags ce cas
particulier, une demande est faite auprés de la DGCCRIe-ci émet un avis
favorable ou nom la commerciasiation du produit,dans un délai de 2 mois apres
réception du dossier complef21]

- Les 148 plantemédicinalessortantdu monopole pharmaceutiqug23]

Concernant les compléments alimentaires a base de plantes, la preuve de la non
toxicité du produitest complexe a démontrer. En effet, de nombreux facteurs, tels que
les caractéristiques botaniques de la plantes (espéeces, chémotype, partie de plante), le
mode d'extraction, 'hnomogénéité des lots, les contaminants éventuels, peuvent faire
varier la composition du produit fini et de ce fait, modifier ses propriétésre son
innocuité.[22]

4. Allégations
a. Définition d'une allégation

Le reglement CHE° 1924/2006 du Parlement Européen et du Conseil de I'Union
Européenne du 20 décembre 2006, concernant les allégations nutritionnelles et de santé
portant sur les denrées alimentairedéfinit une alléegtion comme"Tout message ou toute
représentation, non obligatoire en vertu de la |égislation communautaire ou nationale, y
compris une représentation sous la forme d'images, d'éléments graphiques ou de symboles,
guelle gu'en soit la forme, qui affirme, ggere ou implique qu'une denrée alimentaire
posséde des caractéristiques particuliefed]
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b. Les dfférents types d'allégations

On distinguetrois catégories d'allégations qui sont également décrites dans le
réglement CE 1924/200@4] :

- L'allégation nutritionnelle : qui affirme, suggere ou impligue ‘gume denrée
alimentaire possede des propriétés nutritionnelles bénéfiques particulieres
(exemples : "faible teneurenh 2 HNRA OKS Sy Xbo

- L'allégation de santé qui affirme, suggere ou implique I'existence d'une relation
entre unedenrée alimentaire et laaté exemple : le calcium est nécessaire a la
santé des 09"

- L'allégation relative a la réduction du risque de mdie : qui affirme, suggére ou
impligue que la consommation d'une denrée alimentaire réduit sensiblement un
facteur de risque de déveppement d'une maladiehumaine (exemple :l1& calcium
RAYAYydzS €S NARAdzZS RQ2aG6S2L12NRaS Sy T @2NA

Au sein des allégations de santé& différencie égalementtrois catégories : les
allégations de santé dités fonctionnelles génériques, les "nouvelles allégations
fonctionnelles et les "allégations concernant la réduction du risque de maladie et le
développement ou la santé infantile"

Les allégations de santé fonctionnellggnériquessont régies par l'article 13 de la
Directive et font parties d'une liste communautaire établie par I'EfEs®opean Food Safety
Authority). Elles concernent les allégations relatiy25] :

- ldz NbxfS RQdzy VydziNAYSydG 2dz RQdzyS | dzi NB

développementd f Sa F2y OlAz2ya RS f Q2NHIYyAAYS

- aux fonctions psychologiques ou comportementales

- au contrdle du poids a I'amaigrissement, a la réduction de la sensation de satiété

ou de la valeur énergétique d'un régime alimentaire.

Les nouvelles allégations fonctionnelles sont, pour leur part, explicitées dans l'article
135 de la DirectiveElles oncernent les allégations nouvellement établies sur des preuves
scientifiques et/ou celles qui contiennent une demande de protection de données relevant
de la propriété exclusive du demande[26]

Les allégationsoncernant la réduction du risque de maladie et le développement ou
la santé infantile quant a ellessont présentés a parf dans l'article 14et portent sur la
NBRdAzZOGA2Y RQdzy FI OGSdzNJ RS NRaljdzS RS YIFflFRAS
[27]
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c. Conditions d'obtention d'une allégation

Dans le but de protéger les consommateurs, des dispositamepéennesont été
prises Eneffet, les fabricans de compléments alimentaires sont contraints dé&montrer
l'efficacité de leur produit etde justifier les allégations apposées. Selon l'article 6 du
Réglement 1924/2006,Les allégations nutritionnelles et de santé reposent sur dasvps
scientifiques généralement admises et sont justifiées par de telles ptdQ<es

Les allégations nutritionnelles autorisées se trouvent exclusivement tiamsexe
intitulé "Allégations nutritionnelles et conditions applicables a ceatiésdu Reglement
1924/2006/CE[24]

L'obtention d'une autorigtion pour une allégation de santé est beaucoup plus
complexe puisque chaque demande passe gay S LKl aS RQS@Itdz GA2Y
poussée.

L'Autorité européenne de sécurité des aliments (EFSA) a pour migsiipale
d'établir une liste positive 'dliégations de santé fonctionnelles générigues communément
employées au sein de I'Union Européeniidle est également en charge devaluation de
toutes demandes d'allégations de sardanant degabricants [28] [29]

Pour mener a bien ce projet de grande ampleur, 'EFSA a fait appel au groupe
d'experts scientifiques NDA (groupe scientifiques de I'EFSA sur les produits diététiques, la
nutrition et les allergies)U.EFSA se base sur d&sides clinigueséalisées sula population
humaine sainecommecriteres de référencedans son évaluation. Ceci implique gu'trés
FILA0E S y2Yo NBsaR&sbidniic@@Es{3N]2 v a

Les allégations de santé autorisées font I'objet @'yublication sur le site de 'EFSA.

Au départ, 'EFSA a recu plus de 44000 demandes d'évaluation d'allégations de santé
fonctionnelles génériques. Apsaun tri rigoureux, une liste de 4637 allégations a finalement
été soumiseau groupe de travail NDAentre juillet 2008 et mars 2010, afin détre
expertisée.[25] En théoriecette mission devait étre effectuée au plus taad 31 janvier
2010, cependant un retardonsidérable a été pris et éette datea peine la moitié des
allégations proposées avaient été étudiées (avec environ 20% de valid§ion)

En juillet 2011, I'EFSA avait publié 341 avis concernant un t¢aR758 allégations
fonctionnelles g@nériques

Les 1548 allégations relativaax"produits a base de plantes" ont été mésen attente par

la Commission en attendant de conima la marche a suivre pour expertiser ces dernieres.
[30]

Pour le moment, seulement 222 allégations de santé ont été autorigéesa Commission
Européenne le 16 mai 201[81] Les fabricants des 27 pays membres de I'Union Européenne
ont jusqu'en décembre 2012 pour adapter leurs étiquetages et leur publjBi2é.
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5. Etiquetage

Le décret 200652 prévoit les dispositions relatives a I'étiquetage des compléments
alimentaires dans le chapitre Il
L'article 8 souligne que I'étiquetage ne doit en aucun cas attribuer au complément
alimentaire des propriétés de prévention ou de guérison d'une maladmaine.
En outre, I'étiquette doit comportej21]:
- La mention "complément alimentaire"
- Laliste des ingrédients ménts
- La posologie journaliére recommandée
- Un avertissement indiquant qu'il est déconseillé de dépasser les doses journaliéres
recommandées
- Une déclaration visant a informer que le complément alimentaire ne se substitue pas
a une alimentation équilibrée
- Une note indiquant que le produit doit étre tenu hors de la portée des jeunes
enfants.

6. Compendiuntes especes botaniques

En septembre 2009, I'EFSA a créé un compendium des especes botaniques signalées
LJ2 dzNJ O2y G SYANJ RSa & dzo a lcdupades pourdlalzardESsLalles sontSa R
utilisées dans les aliments ou les compléments alimentalradiste est disponible sur le site
de I'EFSAet permet a la fois aux évaluateurs et aux fabricants d'estimer la sécurité d'une
plante.[33][34]

7. Plan de vigilancdu complément alimentaire

La directive européenne prévoit que chaque état membre établisse un systeme de
vigilance sur les compléments alimentaires.

Depuis oabbre 2009, la loi Hopital, Patients, Santé et Territoires a confié a I'Agence
Francaise de Sécurité Sanitaire des Aliments (AFSSA) la mise en place du plan de vigilance sur
les compléments alimentaires. Cette mission est reprise depuis juillet 2010 p@nca
nationale chargée de la sécurité sanitaire de I'alimentation, de I'environnement et du travail
('ANSES).'ANSES reprend les missions de I'AFSSA et I'AFSSET (Agence Francaise de Sécurité
Sanitaire de I'Environnement et du Trayail

Cette vigilance e base principalement sur les déclarations des professionnels de
alryas OLIKEFNXYIF OASyazx YSRSOAYy &X0 FlLAAlL Y Y S
consommation d'un compléme alimentaire. Pour ce faire,ANSES met a disposition un
formulaire disponible surle site de I'agence intitulé "Dispositif de Nutrivigilance
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Déclaration d'effet indésirable susceptible d'étre lié a la consommatiocod®lément(s)
alimentaire(s)ou decertains produits alimentairégcf. Annexe4).

L'ANSESappuie également sur legdarations de ANSM des centres antipoison et
de toxicovigilance, de I'Institut de veille sanitaire et de I'Agence francaise de lutte contre le
dopage[22]

C. Cas degplantes médicinales

En Francele pharmacien d'officine posséde le monopole de la vente des plantes
médicinaés inscrites a la Pharmacopée Francai$e édition, comme mentionné dans
I'Article L. 42141 du Code de la santé publiqu@ependant il existe une liste de 148 plantes
qui sortent du monopole et qui, par conséquemeuvent étre commercialiss hors des
officines.[35]

Comme expliquégrécédemment les produits a base deplantes médcinales sont
réglementés par deux systéemes d'enregistrement distincts :

- Le médicament : l'autorisation est accordée par I'EMA. Il existe une procédure
d'enregistrement simplifié pour les médicaments traditionnels a base de plantes.
- Le complément alimeniee : la demande de commercialisation se fait aupres de la

DGCCREF. Les allégations de santé apposées sur le produit sont en cours d'analyse par

'EFSA.

En pratique, certaines personnes contestent la procédure d'enregistresimifiee
pour les médicamets traditionnels a base de plantédéfinie par la Directive 20624/CB,
estimant qu'elle est plusomplexeet calteuseque prévue. De plyse fait de devoir prouver
'usage de la plante depuis au moins 15 ans dans I'Union Européenedtrait en cause
selon ces mémes personnelgjtilisation des plantes issues des médecines chinoises et
ayurvédiques|[36]

Cependant le but premier de I'Union Européenne, lors de I'établissement de cette
Directive est avant tout de protéger le consommatew@n lui garantissant la qualité da
sécurité lors de I'emploi d'un médicament traditionnel & bdseplantes[37] De ce fait, une
plante issue d'une médecine chinoise ou ayurvédique peut tres bien faire partie de la
composition d'un médicament traditionnel a base de plantes dés lors que les preuves de son
usage medical au nias trentenaire (dont 15 ans dans I'Union Européenne) peuvent étre
établies. Le délai exceptionnel de sepismis a la disposition des fabricarér apermisde
fournir les justificatifs nécessaires a la continuité de la commercialisation de leur
meédicanent. [37]

Concernant les compléments alimentairdss propositions d'allégations de santé
faites auprés de I'EFSSemblent étre mise en suspend en raisord'un défaut de
meéthodologie[30]
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D. Tableau comparatif entre un médicament a base de mtes et un
complément alimentaire & base de plantes

Le tableau caprés, permet de confronter de fagon succincte, les différences
principales existant entre un médicament a base de plantes et un complément alimentaire a
base de plantes.
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Tableau 2 Tabeau comparatif entrein médicamenta base de plantest un complément

alimentaire a base de plantes

Médicaments a base de plantes

Compléments alimentaires a basg
de plantes

Agence de sécurité
sanitaire compétente

ANSM

ANSES

Plantes autorisées

Les plates médicinales

Les plantes ou partie de
plantes traditionnellement
utilisées dans l'alimentatio
Les plantes ou préparation
de plantes médicinales,
légalement fabriquées ou
commercialisées dans un
autre Etat membre de
['Union Européenne.

Les 148 plante médicinales
sortant du monopole
pharmaceutique

Condition avant
commercialisation

Obtention obligatoire d'une AMM
auprés de ANSMou de I'EMA.
Procédure simplifiée pour les
médicaments traditionnels a base ¢
plantes.

Déclaration de premiére mise sur
marché aupres de la DGCCRF

Effets revendiqués

Effetsthérapeutiques

Effets physiologiqus et
nutritionnels

Indications ou
Allégations

Indications thérapeutiques

Allégations de santé

Sécurité, toxicité

La demande d'’AMM inctda
présentation d'un dossr
toxicologique

Le fabricant doit prouver la non
toxicité de son produit sur la santg
humaine

Plan de vigilance

Fiche CERFA n°0011*02 de
PharmacovigilanceDéclaration
d'effet indésirable susceptible d'étri
d0 & un médicament ou produit
mentionné a l'ar. R5121150" a
retourner au Centre Régional de
Pharmacovigilance (CRPV) qui
enverrales résultats #ANSM

Formulaire Dispositif de
Nutrivigilance- Déclaration d'effet
indésirable susceptible d'étre lié a
consommation deomplément(s)
alimentaire(s)ou decertains
produits alimentairesa déclarer
auprés de 'ANSES

Points de vente
autorisés

Pharmacies uniquement

Tous commerces (pharmacies,
grandeset moyennessurfaces,
parapharmaciesinternetx 0
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Il. Analyse desdroques véqgétalesélectionnées utiliséesen adjuvant
desrégimes amaigrissants

A. Lesdroguesbrile-graisses

Les laboratoires utilisent souvent le terme de "brglaisse"”. Cette appellation, qui

by pY

caractérise le plus souvent les plantes a caféine ou a synéphrine, fait référence a une
augmentationde la lipolyse ou de la thermogése dans I'organisme.

1. Droguesvégétales riches ecaféine
a. Généralités sur la caféine

i.  Mécanismed'action de la caféinsur la perte de
poids

La caféine appartient a la famille des xanthirefs figure 15) Elle esimétabolisée a
80% en paraxanthine, 10% en théobromine et 4% en théophy8ioeélimination se fait par

voie rénale[38] cH3 NH,
| N =
O v N
N |
<, | \I\]l/ "o o <N N/)
/N CH,
CH;j o] OH OH

Figure 15 : structure de la caféieéde I'adénosine

Le mécanisme d'action de la caféine n'est pas parfaitement connu et reste
controversé. Cependant, il semble admis que la caféine agisaibn trois mécanismes
différents.

Tout d'abod, de part sa structure chimique, la caféine est un antagoniste compétitif
RSa NXBOSLII S dzNBE(cf. Rgbre 1501'aBéR0siBed grofdgue linhibition d'une
enzyme, l'adényl cyclase, elleéme responsable de la formation de I'AMPc intracellulaire
(adénosine monophosphate cyclique). On comprend donc que l'inhibition de la fixation de
I'adénosine par la caféine a pour conséquence une augmentation de 'AMPCc inticioellu
[4]

De plus, la caféine présente une activité inhibitrice sur la phosphodiestérase. Cette
enzyme a pour fonction de dégrader I'AMPc. De ce fait, la caféine provoque une
augmentation de’AMPc par un second mécanisme.

L'ensemble de ces deux mécanismepour conséquence uniéération e calcium
intracellulaire tant au niveau des muscles squelettique que du muscle cardiaque, ce qui
augmente leur force de contractiof¥] [39]
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Un troisiétme mécanisme met en évidence une libération d'adrénaline lors de la
fixation de la caféine sur les récepteurs Al de l'adénosine. Cela a un impact au niveau
cérébral et cardiaque notamment. En effein observe une augnmation de la vigilance,

Rdz a@aidsyYS RQS@OSAt YIFAa S3IALESYSyd dzyS | O00S
palpitations.[39]

Outre les effets précédemment développés, la caféine serait responsable, par le biais
des mécanismes exposés, d'une augmentation de la theemegp et de la lipolyseCes
propriétés sont revendiquées par les fabricants pour justifier une pdeeooids chez les
personnes consommant des compléments alimentaires amincissants contenant des plantes
a caféine.Une étudecliniqguel Y2y G4 NB |j dzQdzy S 02 yl602200ét 4002y RS
mg)augmentait la thermgenése, la dépense énergétique et avaitimpact sur la sensation
de satiété. Ces résultats étaient plus marqués chez les personnes minces que chez les

A

LISNBE2yySa 20658aSaod /SLWSyRIyd At yQe | LIl a Sd
personnes obéses lors de la consommation de caféine,g@yart a un placébo. A la suite
RQdzyS LISNIS RS LR2ARax fF OFFSAYS yQF Ll a y?2

corporel.[39]
La caféine possede également une activité diurétiqaecourte duréegcf. pagel06)
et provoque une augmentation des sécrétions gastriq(43]

ii. Doses recommandées

Concernant les doses recommandées en caféine, 'ANB&®Dnise de ne pas
dépasser 300ng de caféine par joufdl] A dose élevéeg'esta-dire a partir de 600mg/j,
des effets secondaires, tels que nervosité, anxiété, tremblements, tachycardie, palpitations,
insomnie, agitation, ou encore céphalées chroniques peuvent ajipara

En outre,'/ANSE®stime qle la consommation moyennen caféine en Europe, est
RS f Q2 NRw Il yReSdone amrisque non négligeable de surconsommation lors de
f QSYLX 2A RS O2YLM{48YSyida FftAYSYyldlFrANBao®

A titre indicatif, le tableau eaprés présente les teneurs moyennes en caféine
(pouvant varier selon le mode de préparatial®quelques boissons counges. [42]

Tableau 3 : Teneurs moyennes en caf@rajuelques boissons

Boissons Teneurs approximatives en caféine
Tasse de café filtre (237 ml) 179 mg
Tasse de café instantané (237 ml) 76-106 mg
Tasse de thé (sachet ou feuille) (237 ml 50 mg
Cannette de cola de "régime" 39¢ 50 mg
Canette de cola (355 ml) 36¢ 46 mg
Une tasse de chocolat au lait 8 mg

Source : Santé Canadutp://www.hc-sc.gc.cal/fran/securit/addit/caf/food-caf-alimentsfra.php, février 2012
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iii. Toxicité, précautions d'emploi et contre
indications

Une étude de toxicitéle deux ans, sur des rats recevant quotidiennement des doses
decaféy S I f f | yIY 2iAA{HzQEQIMTLEIF & Y2YGNB RQlI dAYSy il

On reléve cependantyt Ol & RQAYG2EAOI GA2Y FA3INSO Lt
suicide chez une femme ayant ingérée @7de caféine. Cellei a présenté des arréts
cardiaques multiplegjne hypotension et des convulsiori38]

hy y2iS S3aALtSYSyid tQSEAaGSYOS taRdaday aeyrF
OF ¥FSAYyS> RIya €S OFRNB RQdzyS O2yazyYYlLiaazy OfF
bien connu, se traduit par des maux de téte, une anxiété, une irii@ket une nervosité
importante ou encorales vertiges[43]

Il existe, par conséquent des précautions d'emploi ainsi que des comieations a
respecter lors de la délivrance d'un complément alimentaire coatmne plante a caféine.

En effet & caféine passe la barriére placentailefaudra donc I'éviter chez la femme
enceinteb / SLISYRIFyd Af F SGS LINRdzZS |jdzQt RSa R24a
LI & RQAYLI OG0 adzNJ f SHHNE FMifwela ® SG S RS@OSE 2 LI

De méme He sera a proscrire @z la femme allaitante puisque la caféine se retrouve
dans le lait maternel44]

Un complément alimentaire contenanine plante a caféingeraa prendre plutot le
matin et/ou le midi pour limiter les risques de troubles du somnjéjl.

Avant toute délivrance, le pharmacien devra prendre en compte a la fois la quantité
de caféine présente dans le complément alimentaire mais également la consommation
quotidienne de caféine de la personne, afin d'éviter tout surdogafieTableau 3)4]

La caféine faipartie de la liste des produits dopants (ce n'est pas une substance
interdite pour le moment mais elle est sous surveillana®,ce faitelle sera déconseilié
pour les sportifs[46]

Concernant les contrndications, on évitera la caféine chez les patients
FNEOKYAldzSa> LINBaSyidlyd RSa LIfLAGFGAZ2YyaT 2d
FAO LI & RS LINSdz@dSa F2NN¥SEf43]a ljdzZhyid £ a2y N f

La caféine pourrait également provoquer des ulcérations gasteqdu fait de
'augmentation des sécrétions gastriquesgtamment a forte dose, donc elle sera contre
AYRAILdzSS OKSIT €Sa& LI GASyda I @dogedauxpoy RSa& | yid s

iv. Interactions médicamenteuses
[ OF FSAYS Saild fyme CYR1AZ SBochiaheNP4F0 ek & 2

conséquent la prise simultanée de médicaments inhibiteurs de cetterizyme augmente
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les concentrations de caféine ainsi que ses effets indésirables. On notera notamment des
interactions avec la fluvoxamine, les psoralenes et des fluoroquinol¢fs.

On observe une action synergique entre la caféine, et la synéphrine, métabolite actif
RS f Q2 NJ y(cdBme lexpésélIplus basCette associatiorpeut engendre une
cardiotoxicité notamment des criseBypertensives graves] Q| & & 2 d@4 plahte &
caféineaveccelles contenant de la synéphriestdoncdéconseillée [48] [49]

b. Fiches sur ledroguesa caféine

Lesdroguesa caféine présetées sont le café vert, le maté, le guarana et le thé vert.
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CAFE VERT

Nom Francais Caféier

Nom latin: Coffea arabicd., ouCoffea canephor®ierre ex Frohner
Famille: Rubiaceae

Origine géographigueSud2 dz<Said RS f Q9GKA2LIA S

Description macrosopigue:

I NDdza S |j dzA LIS dzimetre& (i SORYYROER Se dRaSlj dFChtdzAM s S a
dizaine de centimetres. Les fleurs sont blanches et parfumées, le fruit est une drupe verte
qui devient rouge a maturitg50]

Partie utilisée: Graine

Métabolites secondaires

La teneur en caféine varie de 0,6 a Xa.grafy S Said 0O02YL}2asSS RS
LIKSy2ftas R2yd f QF OARS OlefF3% ljedd mdidre séche eSth R S
représentée par des glucidgs0]

Utilisations:

Le cafésurtout le caféorréfié?) est utiliséen tant que boissor viséestimulante et
tonique. Le café vert est égalememmployéa visée amincissanteomme briie-graisse et
diurétique.[52]

Doses.

Il n'apas été trouvé de données sur les doses de café vert dans la littérature. Cependant,
il existe des recommmalations sur les doses de gramtes café torréfiées :

- la dose journaliere est de 9dg poudre.

- La dosemoyenneen une prseest de 3 g de poudrb3]

4 e café torréfié est obtenu par cuisson du grain de café vert & 190°C pendant 15 & 20 minutes
(méthode artisanale). Lors de I'étape de torréfaction, le grain gonfle de 50% mais perd environ 20%
d'eau et se charge en huiles aromatiques qui détermineront itee@u café. Les tanins, les fibres et
I'acide chlorogénique sont détruits lors de ce procesgas.
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Effetspharmacologiques

On retrouve les effets de la caféine, précédemment explicités dans les généralités.

Le café vert doit également ses propriétés aux acides chlorogéniqueéuafqu'il
contient.

Il a été découvertin vitro, que le café possédait des propriétés agitibétiques(par
augmentation du transport du glucosgjace a la présence d'acide caféique qui stimulerait
'AMPK (AMRactivated protein kinase)54] Cette enzyme joa un rdle essentiel danke
métabolisme lipidique et glucidique. En effet son activation implique une diminution de la
synthese des acides gras par inhibition de 'ACC (ACéithzyme A carboxylase). De plus
AMPK favorise le transport du glucoseery les muscles squelettiquesu ol sera
immédiatement dégrad€55]

De méme,chez la sourisl'acide chlorogénique serait également impliqué dans la
diminution du taux de glucose sanguin, par le méme processus @tctivde I'AMPK[56]

Ces études montrent que la consommation de café pourrait augmenter la tolérance au
glucose et diminuer le risque de diabéte de type 2.

Données clinigues
Une étude randomisée, en double aveugle, contre placébo, a été réaige 16
volontaires en surpoids (avec un IMC de l'ordre de 28), pendant 22 semaines. Ces personnes
ont recu un extait de café vert standardisé contenant notamment 45,9% d'acide
chlorogénique, et 2 & 4% de caféine. Le protocole alternait trois phases de traitement a
différentes doses : forte dose (3x350 mg d'extrait de café vert par jour), faible dose (2x350
mg d'extrit de café vert) et un placébo (3x350 mg d'une substance inerte). Le traitement a
été réparti aléatoirement en : forte dose/faible dose/placébo, faible dose/placébo/forte
dose ou placébo/forte dose/faible dos€haque période de traitement durait 6 saimes et
était suivi de 2 semaines d'élimination. Aucun changement n'a été apporté dans
l'alimentation et l'activité physique des sujets. Les résultats ont montré une perte de poids
significative d'une moyenne de 8kg (qui correspondait a 5 a 10% du poids des
personnes). Aucun effet indésirable n'a été mentionné. Une légere augmentation de la
pression artérielle systolique a été mesurée mais les résultats n'étaient pas signifibaifs.
Selon une métanalyse,lisembleque I'extrait de café vert favorise la perte de poids.
Cependant les étudesxistantessont de faible effectif et la pertinence clinigygarfois
incertaine. Des essais rigoureux saloinc nécessaires pour établir I'effacité et l'innocuité
du café vert comme complément dans la perte de pdi6i]

Toxicité:

De part son recul d'utilisation, le café vert ne semble pas poser de probleme de
toxicité grave. On le retrouve néanmoins cité dans le compendium de I'EFSA, en raison de la
présence de caféing33]
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Effets secondaires On retiouve les effets secondaires potentiels de la caféine
(cf. "généralités" ecdessus)

Contreindications: Les contrendications énoncées pour la caféine sont ici valables.

t NBOI dzii A 2 ySa réfer€ SuX gdnéRalités sur la caféine

Interactions médcamenteuses Les interactions médicamenteuses relatives a la caféine
sont applicables au café vert.
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MATE

Nom Francais Maté, Yerba mate, Thé du Paraguay
Nom latin: llex paraguariensiS Hilaire
Famille: Aquifoliaceae

Origine géographique Amélique du sud

Description macroscopigue

Arbre de 4 & 10 métres, ressemblant au houx mais avec des feuilles dentées, ovales
sans aiguilloa terminaux. Les fleurs, regroupées en grappe, sont blanches et les fruits
rouges.

Partie utilisée: Feuilles

Métabolites secondaires

Des bases puriqgues comme la caféine (dont la teneur doit étre >1% pour la drogue
officinale) et la théobromine (jusqu'a 0,9%60% d'acide chlorogénique, 5 a 10% de
saponosideset des flavonoideg50]

Utilisations:

Sur son continent d'origine, le maté est consommeé a visée stimulante sous forme de
boisson ou d'infusionll est donc utilisé dans I'asthénie fonctionnelle.

On le retrouveégalementemployé comme diurétique, dans les troubles urinaires
mineures, ou dans les traitements complémentaires des régimes amaigrig&j{£9]

Doses.

Pour les états de fatigue, 'HMPC recommande egas dépasser 2 agidedrogue,
en infusion, par jour, en répartissant les prises en trois fois. Si les symptémes persistent au
dela d'une semaine, un avis médical sera nécessaire.

Pour les troubles urinaires mineurs, la dose journaliére a ne pas dépasisge 2,5 a
5 g de plante, en infusion, répartie en une a deux fois, sur une période maximale de deux
semained60]

Effets pharmacologiques
On retrouve tous les effets de la caféine ainsi que ceux de l'acide chlorogénique
(mentionnésprécédemment.
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Des étudesn vitro, ont prouvées une activité inhibitrice d'un extrait deaté sur la
lipase pancréatique, permettant ainsi une dimation de I'absorption des lipidef61]

Une pubication actuelle, a démontré ititéerét potentiel d'un extrait aqueux de
feuilles dematé dans la prévention du diabéte de type 2 et du syndrome métabolique. En
effet une administration de maté pendant 7 semaines chez la souris obese a permis une
diminution significative de I'IMC, de I'hyperglycémie (avec une augmentation de la capture
du glucose et une amélioration de la sensibilité a linsuline), de I'hypdEhpie (se
traduisant par une diminution des triglycérides, des acides gras et du cholestérol total) ainsi
gu'un retard de la vidange gastriqué2]

Données clinigues

Une étudepubliée en 2009 montré que la consommation d'uriefusion de maté
pendant deux mois, améliorait les parametres lipidigues sanguins chez I'homme sain
dyslipidémigue ne recevant aucun traitement. On note notamment une diminution du LDL
cholestérol et une augmentation du HDL cholestérol. Cette méme étude a égalenseahm
évidence le fait que le maté potentialisait I'action des statines. Ceci permettrait donc une
réduction des doses de statines et de leurs effets second$irts.

Toxicité:

Une édude menée en Uruguay a&oulevé I'hypothése d'une relation entre la
O2yaz2yYYl A2y RS YIG4S SO €S NRxaldzS | OONMz RS
I'oropharynx, du pharynx ou encore du poum@®3]

Cependant il a été démontrgue le risque de cancer du poumon, lors de l'ingestion de maté,
venait de la présence de composés aromatiques (PAH : Polycyclic Aromatic Hydrocarbons)
contenu dans la plante aprés traitement par pesticides lors de sa culture. Ces PAH sont
classés "groupe"lpar l'International Agency for Research on Cancer (IARC)aalest que

ce sont des composés conéids canme cancérigenes pouHoOmme et I'animal|[64]

De méme, pour les cancers oropharyngés, ils semblent étre attribuables a la température a
laguelle la boisson de maté est consommée. De plus les études réalisées sur le sujet, étaient
erronées puisque le maté était consommeé conjeiment avec du tabac et de l'alcog6l]

[65]

Au final, les risques de cancers supposés imputables au maté semblent étre dus
essentiellement au mode de culture et de consommation du n&téon a la plante elle
méme.

Effets secondaires

On retrouve les effets secondaires liés a la présence de cafiisayoir nervosité,
anxiété, agitation, insomnie, troubles du rythme cardiaque (tachycardie et palpitations
notamment) et céphalée$41]
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Contreindications:

On proscrira le maté pour des personnes sensibles a la caféine, ou présentant des
troubles cardievasculaires tels que I'hypertension ou l'arythmie, des adétiénts d'ulcéres
gastroduodénaux ou encore une hyperthyroidie.

Dans les cas ou une restriction hydriqgue est souhaitée (par exemple, lors d'une
obstruction des voies urinaires), le maté sera également centteué.[60]

t NBEOF dziA2yad RQSYLX 2A

Le maté est réservé a l'adulte en raison du mangque de données chez les personnes
de moins de 18 ans.

Il sera préférable de ne pas prendre daténle soir car il peut provoquer des troubles
du sommeil.

On déconseillera le maté chez la fem enceinte ou allaitante au vdes faibles
données disponibles et en raison du passage de la caféine a travers le placenta et dans le lait
maternel.[60]

Interactions médicamenteuses

Il existe des interactions entre le maté et les médicaments Inhibiteurs de la
Monoamine Oxydase (IMAO).

Comme toutes préparations a base de caféine, le maté réduit I'efficacité des
médicaments seédatifs et augmente les effets secondaires des meédicaments
sympathomimétiques|[60]
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GUARANA

Nom Francais Guarana
Nom latin: Paullinia cupan&unth ex H.B.Kar sorbiligMart.) Ducke
Famille: Sapindaceae

Origine géographiqgue Amazonie

Description macroscopigue
Plante grimpante adursverdatresréunies en grappe.es feuilles sont volumineuses
et composees de 5 folioles ovaldses fruits rouges vifs, renferment une graine noire
@2f dzYAy Sdza Sz ljdzA f SdzNB2R2y Yy S f Ul LILI NBy OS RUdzy

Partie utilisée:

La graine privée de ses tégumenita. Pharmacopée Francais{(® édition, consacre
deux monographies au guarana. La premiere détaille la "graine de guarana" qui correspond a
la graineentiere desséchée a chayeét la seconde mentionne la §e de guarana" qui est
"MaLlINGS aSOKSS 2060SydzS Lllsduinis @ Nde dafide SlgssiccaRod a f QF Y
chaud et humidifiée"[66]

Métabolites secondaires

Le guarana est riche en caféifgarfoisappelée "guaranine") puisqu'elle représente
jusqu'a7% de la composition de la graind8] La Pharmacopédrancaise précise que la
graine de guaranae doit pas contenir moins de®%6 de caféingcalculée par rapport a la
drogue desséchée. L@ate de guaranaquant a elle doit avoir une teneur minimale en
caféine de 3%.
On retrouve d'autre méthylxanthines dans la graine de guaranegmme la théobrominest
la théophylline. On notégalementia présence de flavonoides (comme les catéchiaedp
tanins [66]

Utilisations:

Le guarana est utilisé ancestralement dangdarication de boissons stimulantes. On
le retrouve donc dans le traitement des asthénies.

Il estégalement employé comme complément dans les régimes amimtgsammme
diurétique et en cas de diarrhée l1égend0] [52] [59]
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Doses.

Pour un adulte, la dose de guarana est de 1 ade gpoudre par joufou équivalent).
La dose quotidienne ne doit pas dépasser 3 g de guathmdy pas de durée limite de
traitement. [66]

Effets pharmacologiques
Le guaranadoit ses effets a sa teneur en caféinen @etrouve donc les effets
précédemmentexplicités dans les généralités sur la caféine.

Données cliniques

Une étuderéalisée en double aveugle, contre placébo, a été effectuée sur 16
personnes en bonne santé, agées de 21 a 55 ans, de poids stable, ayant un IMC compris
entre 20 et 30. L'admistration d'un complément alimentaire & base de 600 mg d'un extrait
de thé noir (dont 60% de polyphénols et 20% de caféine) et 442 mg d'un extrait de guarana
(a 36% de caféine) a montré une augmentation significative de la thermogénese par rapport
au placéo. [67]

Une autre étude, randomisée, en double aveugle, contre placébo a été effectuée sur
14 persomes. Un mélange d'extrait de thé vert et de guarana a des doses fixes de caféine et
variable en épigallocatéchidggallate (EGCG) a été administré afin d'étudier, sur 24 heures,
son effet sur les dépenses énergétiques et I'oxydation des graisses. Il pas au
d'augmentation significative sur I'oxydation des graisses mais on a observé une plus grande
dépense énergétique pour le mélange (quelque soit la dose d'EGCG) par rapport au placébo.
Une augmentation de la pression systolique et diastolique a égalegté constatée[68]

A Tlinverse, une étude randomisée, en double aveugle contre ptacébr 12
volontaires sains, recevant 12,7 g de poudre de graine de guarana (dont 4 % de caféine) n'a
révélé aucune différence significative sur la dépense énergétiGog.

Cependantles études menées orbutes été de faible effectif. De Ips, trés peu
d'études ont été réalisées avecle guarana seul, il est donc difficile d'établir le réle propre de
cette plantedans la perte de poids.

Toxicité:

Aucune toxicité aiglie ou chronique n'a été rapportée chez le[6ff] Le guaana
figure cependant dans la liste du compendium de I'EFSA, en raison de sa teneur en caféine.
[33]

Effets secondaires
A des doses supérieures a 15dgs palpitationsde la diarrhéeet des nausées ont
été observées[66]
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Contreindications:

Le guarana ne doit pas étre administré chez patients hypertendus ou les enfants
de moins de 16 and.'ESCOP précise également gde,fait du manque de données, le
guarana ne devra pas étre utilisé par les femmes enceintes et allait§@6&$ar ailleurs on
retrouve les contrendications cité&s pour la caféine.

t NBEOF dziA2yad RQSYLX 2A

Les patients ayant des antécédents d'ulcéres gastriques peuvent ressentir une géne.
[66] Tout comme la caféine,el guarana sera a déconseill@n cas de problémes
cardiovasculaires w rénaux, d'hyperthyroidie ou encore dans certaines pathologies
psychiques comme les troubles paniqug€]

Interactions médicamenteuses

Un cas de rhabdomyolyse a été rapporté chez une personne de 54 ans, sans
antécédents médicaux, ayant consommé 190 mg de guarana associé a 150 mg d'éphédra
synergie efre la caféine, contenue dan® Ilguarana et I'éphédne, issue de I'éphédra
(aujourd'hui interditen Francg a conduit a la lyse musculairg48] De méme, un cas de
myoglobinurie et dedouleur musculaire a été observé chez une personne de 29 ans suite a
la prise d'un complément alimentaire contenant 500 mg de guarana, 200 m@imeyo
bilobaet 100 mg de kavd66]

Utilisé en exces, le guarana pe@pgalement provoquer, de par son activité
diurétique, une hypokaliémie et de ce fait augmenter la toxicité des digitaliqdek.
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THEVERT

Nom Francais Théier

Nom latin: Camellia sinensid.) Kuntze.
Famille: Theaceae

Origine géographique Chine et Inde

Description macroscopigue
Arbuste pouvant atteindre jusqu'a 20 métres de haut a I'état sauvage. Il comporte
des feulles persistantes, alternes, a bords dentées et de petites fleurs blanches odorantes.

Partie utilisée: Feuilles séchées

Métabolites secondaires

Le thé vert contient des dses puriques, principalement la caféine (selon la
Pharmacopée Francaisé® Xdition, le thé vert doit contenir minimum 2% de caféine), 20%
de polyphénolsParmices polyphénols, onetrouve notamment des acides phénols (acide
caféigue, acide chlorogéniqueajes flavonoidesdes tanins, et des composés flavaniques
catéchineqdont'EGCG ou epigallocatéchi3egallate).[50] [69]

Utilisations:

Le thé vert est traditionellement utilisé dans le traitement symptomatique des
diarrhées légeresde part la présence de tanins. On le retrouve également indiqgué dans
l'asthénie, commeadjuvant dans les régimes amincissants ou pour ses pétds
diurétiques pour facilitet'élimination rénale d'eauen raison de sa teneur en caféirjg0]

[59]

Doses.

Les feuillsde thé vert contiennent entre 2,9 et 4,2% de caféif0]
Une tasse de thé vert contient en moyenne 50 mgedéine[4], et entre 50 et 100 mg de
polyphénols.[40] Il est recommandé de ne pas dépasSea 4 tasses de thé vert, ce qui
permet de ne pas aller adela des doses moyennes quotidiennes recommandiees300 my
de caféine eB00 a 400 mg de polyphéno[d0] [41]
Il n'existe pas de recommandations officielles sur la dose quotidienne de thé vert.
Cependant on peut en faire une estimation. En effeah&nt qu'en moyenne, une dose de
thé vert correspond & 5 g de drogue séche, la dose journalierecaegprise entre 15 et 20 g.
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Effets pharmacologiques

On retrouve les effets de la caféine mentionnégessus.

De nombreuses études mettent également en avant l'activité des catéchines et notamment
de 'EGCG.

Les catéchines ont des propriétés aotiydantes qui permettent une protection des
cellules contre les radicaux libres. LEGCG est le plus puissaoigadint présent dans le
thé. Des étude# vitroont montré qu'il aurait un effet inhibiteur sur la cancérogénése, dans
les trois stades de dévgdpement du cancer (initiation, promotion et progression). Mais des
études sur 'hnomme sont encore nécessaires pour comprendre les mécanismes exacts et
prouver les effets préventifs revendiqugs0][71]

De méme, les propriétés antixydantes des catéchines auraient effet protecteur
sur les maladiesardiovasculaires. Elles induiraient une réduction de la plaque d'athérome,
par une diminution de I'oxydation des lipoprotéines et des LDL la constit[¥dnt.

Différents mécaismes antiobésité sont proposeés pour le thé vert.

Le systeme nerveux sympathique (SNS) joue un réle important dans la dépense énergétique
et la lipolyse. Par conséquent, les substances augmentant les concentrations de
noradrénaline, permettent d'accitye les dépenses énergétiques et I'oxydation des graisses.
Les catéchines inhibent la COMcatéchelO-méthyltransférasg enzyme responsable de la
dégradation de la noradrénalinéa caféinequant a ellediminue la dégradation de 'AMPc

via l'inhbition de la phosphodiestérasege qui permet une augmentation de la présence de
noradrénaline. Par conséquent, il semble que l'association catéchines + caféine ait un effet
synergique sur le SNS.

Les études réalisées sur les rats montrent que la lipolyseigsilée par la libération
de noradrénaline, particulierement au niveau des tissus périphériques (muscles
squelettiques, foie, tissu adipeux), ce qui engendre une augmentation des acides gras libres
dans la circulation, d'ou une régulation du métabolisméaligue.[69]

Lorsque 'bxydation hépatique des acides gras est faible, il y a une diminution
concomitante de I'ATP (donc de I'énergie), ce qui engendre une augmentation de I'appétit.
Les catéchines permettent une augmentation de I'oxydation des graisses hépatiques. Ce
mécanismeappuie la théorie selon lagquelle le thé vert pourrait diminuer I'appétit.

Les donnéef vitro et in vivosuggerent que les catéchines réduisent I'absorption des
glucides par une inhibition compétitive des transporteurs du glucose et permettent une
augmeration de la sensibilité a l'insulingZ2]

Données clinigues

Les études effectuées sur 'homme semblent étre en faveur d'unt éaéfique du
thé vert sur la perte de poids. Cependant, l'efficacité des catéchines seules reste
controversée et modeste puisque cela permettrait de perdre en moyenne Kg3$ur une
période de 12 semaines. De pludes essais ont montrés que les popuwas asiatiques
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répondaient mieux aux catéchines, par rapport a la population caucasienne, en raison d'une
activitt COMT plus élevée (liée a une variation génétidae).

Une métaanalyse, réalisée sur 11 études, a montré que les catéchines avaient un
intérét dans la perte de pds et dans le maintien du poidg.3]

L'association de la caféine avec les catéchines montre une meilleure efficacité sur la
perte de poids, en particulielors d'une activité physique modérée, mais les résultats
peuvent étre influencés par la consommation quotidienne en caféine et la variation
individuelle des populations au niveau de l'activité enzymatique. Concernant la régulation du
meétabolisme lipidige, la diminution de I'appétit et de I'absorption des glucides résultats
restent mitigésyoire peu convaincants chez $hhme.[69][73]

Toxicité:

Lors d'une consommatioabusive, on peut retrouver le risquéuth syndrome de
sevrage lié a la présence de caféifg]

Une étude menée chez lestsa n'a montré aucune toxicité chronique avec les
catéchines du thé ver{74]
Cepemant, il y a une suspicion d'effet hépatotoxique de 'EGCG, surtout si le thé vert est
consommé a jeun. C'est pourquoi la FAo0d and Drug Administratiompcommande de
consommelle thé verten mangeant[75]

Effets secondires:

On retrouve potentiellement les effets secondaires liés a la présence de caféine,
c'esta-dire, nervosité, anxiété, agitation, insomnie, troubles du rythme cardiaque
(tachycardie et palpitations notamment) et céphaléH]

Contreindications: On retrouve les contréndications citées pour la caféine.

t NEOlF dziiA2ya RQSYLIX 2A

Les précautions énoncées pour la caféine sont ici également valables.
De plus, les polyphénols ont urferte affinité avec les ions métalliques. lls forment
notamment, dans le tractus gastintestinal, un complexe insoluble avec le fer. Ceci
diminue de maniere considérable I'absorption du fer (méme si le thé*\ertn effet moins
important que le thé nai). Par conséquent, méme si la consommation d'acide ascorbique
peut pallier partiellement a ce probléme, les personnes anémiées devront éviter le thé vert.
[71]

°Il faut distinguer le thé vert du thé noir. A la différence du thé vert, le thé noir subit une é&ape d
fermentation. Cellei provoque une modification chimique et organoleptique de la feuille de thé, et a
notamment pour conséquence une oxydation des polyphénols. La teneur en caféine reste
pratiquement inchangéd50]
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Interactions médcamenteuses

Les personnes présentant une anémie liée a une carence martiale ne devront pas
consommer de thé ver{71]

Les interactions avec fauvoxamine, les fluoroquidones et la synéphrine restent a
prendre en compte du fait de la présence en caféine dans le thé[4g9]
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2. Droguesvégétalegichesensynéphrine
a. Généraliés sur la synéphrine

Le 11 avril 2004, la F@Anterdit la commercialisation des compléments alimentaires
contenant de I'éphédrine. Depuis, de nombreuses industries ont changé leur formulation en
remplacant I'éphédra (source d'éphédrine) par de I'oraageere (source de synéphrine). De
ce fait, b synéphrinea été largement employéede 2004 a 2012comme alternativea
I'éphédrine,dans les compléments alimentaires amincissams]

i.  Mécanisme d'action de la synéphrisar la perte
de poids

Il existe trois isomeéres différents de la synéphrine : la ggr@éphrine (psynéphrine
communément appelée "synéphrine"), la mégnéphrine (rsynéphrine, aussi appelé
"phényléphrinég) et lortho-synéphrine. Cependant seules la métala paa-synéphrine ont
eté étudiées dns la perte de poid$49]

Les structures chimiques de la synéphrine et de la phényléphrine sont trés proches
de l'adrénaline c'est pourquoi elles activent plusieurs récepteurs adrénergiques
(cf. figure 16).

OH OH
OH H

H
N HO
s h
HO CH

3 HO
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Figure 16 Structures de la synéphrine, de I'éphédrine et de l'adrénaline

L'effet antiobésité de la synéphrine reste encore controversé et mal connerdits
attribué a h stimulation des récepteuts3-adrénergiquesCeci aurait pour conséquenaae
augmentation de la thermog®se, ce qui provoquait un effet lipolytique [49]

Néanmoins, peu de preuves sont en faveur d'une efficacité de la synéphrine sur la
perte de poids. Une étude contrdlée, en double aveugle versus placébo, n'a pas démontr
d'augmentation & la thermog@ése apres l'ingestion de 2fhg de synéphrine et 30shg de
caféine, méme lors d'une activité physiq«9]

A noter enfin, que laynéphrine par voie oralea une mauvaise biodisponibilité. En
effet, aprés l'administration de 5,5ng de synéphrine chezHbmme, les concentrations
plasmatiques étaientniférieures a 1ng/ml. La synéphrine n'est pas métabolisée par les
catécholo-méthyl transférases (comme les neuromédiateurs classiques) mais par les
monoamines oxydase(MAQO) et notamment la MA@ avec qui elle a une plus grande
affinité. Son éliminationesfait principalement par la voie rénalg9]
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ii. Doses recommadées

I n‘a pas é& trouvé de doses recommandégweécises en synéphrine dans la
littérature. Cependant la majorité des compléments alimentaires sont dosés entre 4 et 6%
de synéphrinecorrespondant approximativement a des doses journafiélee 10 a 20 mgle
synéphrine [49]

iii. Toxicité, précautions d'emploi et coetr
indications

La synéphrine, tout comme I'éphédrine I'était a I'époque, est impliquée dans de
nombreux cas de toxicité cardiaque, potentiellement graves. Cette cardiotoxicité; dose
dépendante, se traduit notamment par une augmentation de la tension i@ftér une
accélération du rythme cardiaque voire un risque d'infarctus du myocdidg. Il faut
d'ailleurs souligner que le Canada avait temporairement suspendu sa commercialisation
pour a nouveau l'autoriser a des doses limites quotidiennes de 30 mg de synéphrine
jour. [49]

Compte tenu du manque de données sur la ¢d®i I'implication seule de la
synéphrine dans cette cardiotoxicité est encore controversée. En effet, la plupart du temps,
lors de l'emploi d'un complément alimentaire amincissant, la synéphrine est souvent
associée a d'autres composées, comme par exengtaféine qui potentialise ses effets. De
plus, les populations en surpoids sont les plus susceptibles de consommer ce type de
produit, mais également les plus vulnérables aux effets indésirables cités, dus a-des co
morbidités associées a I'obési{é9]

On évitera donc de conseiller un complément alimentairbase de synéphrine chez
les personnes présentant des troubles cardiovasculaires et on déconseillera I'association a la
caféine.

iv. Interactions médicamenteuses

Comme explité précédemment I'orange amére ne doit pas étre associee a la
caféine.

b. Fiche suunedroguea synéphrine

Seul & zeste du fruit dedrange amer fera I'objet d'une étude, puisqu'il s'agit de la
seule drogue végétale en contenant, actuellement commercialisée.
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ORANGEAMER

Note:
L'orange amere fait partie de
trois drogues interdites palf
'ANSM, le 10 mai 2012, dan
les préparations magistrales
visée amaigrissante.

Nom Francais Oranger amerBigaradier

Nom latin: Citrus aurantiumL.var aurantium

Famille: Rutaceae

Origine géographique Inde, régions méditerranéennes

Description macroscopiqgue
Arbre a feuilles ovales et luisantes, pourvues d'un pétiole ailé. Les fleurs sont
blanches et odorantes. Le fruit esteipetite orange, non comestiblgs2]

Partie utilisée: Zeste du fruit

Métabolites secondaires
Le zeste de #range amére contient de layséphring des huiles essentielles volatiles

(principalement a limonéne), des flavonoides, des pectines, detopamine et des
furanocoumames [78]

Utilisations:

Concernant les compléments alimentaires amincissants, c'est le zeste de l'orange
amere ou le fruitentier immaturequi est employéDans cette fiche, il sera donc exposé
exclusivement les donnéencernant le fruit ou le zestikien qu'il s'agisse d'un usage non
traditionnel de la plante[78]

On peut également souligner que, paradoxalement, dans l'avis aux fabricants, le
zeste est indiqué pour favoriser la prise de poids et stimuler I'apdB&t.

Doses.
Ladose journaliereecommandée B drogue sécheoit étre compriseentre 4 et 6 g[53]

Effets pharmacologiques

L'effet antiobésité revendiqué par I'orange amere est lié desaeur en synéphrine.
On retrouve donc les effets précédemment explicid@ss les généralités.

Les études pharmacologiques restent contradictoires quant a l'efficacité de l'orange
amére dans la perte de poids.

Une étude réalisée chez le rat a montré une dmion de I'apport de nourriture,
une réduction du poidsinsi qu'unearythmie ventriculaire lors de la consommatjcindes
doses répétéedd'un extrait standardisé d'orange amef&9]
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A linverse,l'administration d'un extrait deCitrus aurantiumnormalisé a 2,5% de
p-synéphrine, n'a pas montré d'effet thermogénique chez le[¢4]

Données clinigues

Les études dponibles sont souvent de faible effegtile courte durée et assamit
I'orange amere avec d'autres plantes. L'efficacité de I'orange amere, dans la perte de poids,
reste contradictoire.

Une étude pilote de 2006, a étudié l'effet d'un complément alimentaire a base de
d'orange ameérdcontenant 9mg de synéphrinekt de dantes a caféine, versus placébo, sur
8 personnes obéses pendahtiit semaines.Cetessai s'est soldé par une prise de poids
d'environ 1 kgpar rapport au groupe témoin. De méme, I'administration de phényléphrine
(3x20 mg) chez 20 sujets obéses, pendant Bamaines, n'a pas montré de différence
significative dans la perte de poids par rapport au groupe pladéod.

A linver®, une étude randomisée, contrélée, en double aveugle contre placébo, a
permis de mettre en évidence une perte de poids significative d&kd..gdhez des sujets en
surpoids, aprés l'administration d'un complément alimentaire contenant@gd'extrait de
Cirus aurantium (contenant 6% de synéphrineh28 mg de caféine et 900 mg de
millepertuis, pendant six semaines. Cependant cette étude s'accompagnait d'une restriction
calorique et d'une activité physiqug1]

Toxicité:

LeCitrus aurantiunfait partie de la liste du Compendiude I'EFS/33]

Le principakisque lié a la consomation du zeste de drange amere est la toxicité
cardiaque liée a la synéphrine. De nombreux cas ont été rapportés dans la littérature. On
peut relever par exemple le cas d'une femme de 52 ans, traitée depuis dix ans par de la
thyroxine pour une hyperthyiglie, qui a présenté une tachycardie des la premiére prise
d'un complément alimentaire a base @@trus aurantium[82] Le cas d'une adolescente de
16 ans, présentant des antécédents d'anorexie, et hospitalisée suite a une perte de poids
brutale est également intéressant a décrirea prise d'un complément alimentaire a base
d'orange amére et de guarana a aggrave son état de santé, d'une part, par la perte de poids
gu'elle a engendré, mais également par le fait que la bradycardie et I'nypotension (signes
clinigues d'alerte dans ckt pathologie) aient été masquées par l'association synergique
entre la synéphrine et la caféin83]

Par ailleurs, on releveun risque de phototoxicité liéa la présence de
furanocoumarines. Cependant ce risq@st tres limité par voie orale et restent plus
important lors d'un contact direct avec feau, particulierement chez les personnes a peaux
claires.[77]
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Effets secondaires
On retrouve les troubles cardiovasculaires précédemment explicités pour la
synéphrine

Contreindications:

On contreindiqueral’'orange amere chez les jeunes enfants et learfees enceintes
ou allaitantes.

Du fait de la toxicité cardiaque, les personnes présentatds troubles
cardiovasculaireshfypertension troubles du rythme antécédent d'infarctus tne devront
pas non plus consommer un complément alimentaire contenantttiws aurantium La
composanteb-adrénergique de la synéphrine impliquera également de proscrire I'orange
amere & cas de glaucome a angle fermé dladénome prostatique. La prise concomitante
d'antidépresseurgype IMAO (inhibiteur de la MonoAmine Oxydase) fait également garti
des cotre-indications (cf paragraphe "interactions médicamenteuses" ci desslgr3)

t NBEOIF dziA2yad RQSYLX 2A

Les compléments alimentaires a base d'orange amm&raloivent pas étre associés
avec des produits riches en caféine. Il faudra donc étre vigilent sur la foronldt
complément alimentaire conseillé (I'orange amére est souvent associé avec des plantes a
caféine) et il conviendra d'évaluer la consommation quotidienne de caféine (en thé ou en
café notamment) de la personne avant toute délivrar{@&]

Interactions médicamateuses:

En raisord'un risque accru d'hypertension artérielle et de troubles cardiovasculaires,
l'orange amere (extrait ou zeste) ne doit pas étre assaiéles produits riches en caféine,
des stimulants, ou des médicaments sympathomimétiguas.

De plus les #lvonoides et les furanocoumarines présents dans l'orange amere,
posseédent une activité inhibitrice sur le cytochrome P450 3A4, qui est impliqué de la
métabolisation d'environ un quart des médicaments. Ceci peut donc avoir pour conséguence
une augmentatiordes concentrations plasmatiques des médicaments, engendrant un risque
de surdosage. De méme l'association de I'orange amére aveantdig€presseursMAO est
contre-indiquée puisque cela a pour conséquence une augmentation des concentrations de
synéphrinequi peut conduire a des crises hypertensiyjd9]
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3. Droguesvégeétalegichesen iode
a. Geénéralitéssur l'iode

i.  Mécanisme d'action de liodesur la perte de
poids

L'iodeest un élément indispensablela synthese des hormones thyroidienné&4]
Lhypothése selon laquelle idde, en induisant une augmentabn des hormones
thyroidiennes, permettrait un catabolisme accru des graisses, reste controv§sdge.

ii. Doses recommandées

Ladose quotidienne d'iode admise par 'OMS est dad/j chez I'adulte[85] L'arrété
du 9 mai 2006, stipule par ailleurs que la teneur maximale en iode, dans leséroemis
alimentaires, neloit pas dépassersD ny/j. [86]
L'ANSES précise que les apports nutritionnels conseillés en iode, pour une
consommation journalieresont de :[84]
- 80ng pour les nourrissts et les enfants de 0 a 3 ans
- 90ng pour les enfants de 7 a 10 ans
- 150ng pour les adolescents et les adultes
- 200ng pour les femmes enceintes ou allaitantes.

iii. Toxicité, précautions d'emploi et contre
indications

Un excesou une carence ponctuelle efode est physiologiquement réguld.a
thyroide possede une grande faculté d'adaptation, basée sur l'autorégulation thyroidienne
par l'iode.[87]

Cependant, en fonction de I'état thyroidien sgasent, les consé@gnces d'une
surcharge en iode sont inconstantes mais souvent réversiblssde l'interruption de la
charge iodée Lesoriginesd'une surcharge iodée sont diversegansommation d'algug
utilisation d'agent de contraste iodé, médicamergsésentant un tome d'iode dans sa
structure (exemple : aiodarone) ou encore utilisation d'excipients i&dé@ans la
formulation des médicament$87]

Les dysthyroidies induites par un exces d'iode peuvent étre de type -hypoer
hypothyroidie, mais révetd ou aggravat la plupart du temps une pathologie thyroidienne
latente ou préexistante méconnuf87]
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iv. Interactions médicamenteuses
L'iode peut interagir avedes principes actifs msédant un ou plusieurs atomes
d'iode dans leur struture (exemple : amiodarone) ou encore les médicaments utilisés dans
le traitement d'une pathologie thyroidienng7]

b. Fiche sur unélrogueriche en iode

Le ficus sera présenté. On le retrouvera égalemasnge89 dans les plantes coupe
faim.
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Nom Francais Fucus varech vésiculeux, goémon, laitue marine
Nom latin: Fucus vesiculosls
Famille: Fucaceae

Origine géographique Sur les cotes des metsmpérées

Description macroscopigue

Algue composée de lames foliacégsaissesprunesa verdatrespouvant mesurer
jusqu'a un metre de longCes lames sont parcourues par une nervure médiane, et possedent
des flotteurs aux extrémités, qui correspomdeaux organes sexuelg2]

Partie utilisée: Thalle séché

Métabolites secondaires
Le fucuscontient de l'iode, une quantité importantde sels dilginateset d'acide
alginique(jusqu'a 40% d&a masse sechejles polyphénolsdes mucilages et de la cellulose.
La Pharmacopée &ncaise ¥ édition indique que le fucus officinal doit avoir une
teneur en iode tota¢ comprise entre 0,03 et 0,2%&0]

Utilisations:
Le fucus est trditionnellement utilisé dans les pathologiéisyroidiemnes comme le
goitre. Les alginates sont utilisés dans le traitement des troubles liés a l'acidité gastrique, tel
que les reflux gastralza 2 LK 3ASyasz €Sa KSNYyaAsSa KAFGFES
dza 2 LIKIF IAGSad [ UFfIAAYIl (S sRBpriéds heMddseaues2 3 a8 RS S
Enfin, le fucus est utilisé dans le traitement adjuvant des régimes amincissants
dans letraitement symptomatique des constipation®0] [59] [85]

Doses.
Les doses recomamdées a ne pas dépasser sa®5 a 10 gde drogue trois fois par
jour, en infusion[40]

Effets pharmacologiques

Le fucusde part sa teneur en iode, aurait unactivité antiobésité comme explicité
ci-dessus.

Il présente égalementin viro, des propriétés anticoagulantes par le biais du
fucoidane FF7/3 qui posséde une activité antiagrégante plaquettaire et fibrinolytigee.
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plus le fucus est une source modeste en vitanginee qui pourrait également agir sur la
coagulation Cependant il n'y a pas de réelle preuve de cette actinitéva [48] [85]

Lesalginates du fucus sont utilisés grathologie digestivedans le traitement des
gastrites et des ulcéres. En effet, ils ont la capacité de former un gel au contact des sucs
gastrigues, ce qui permet la formation d'une barriere mécaniqattahte, empéchant ainsi
fSA& NBY2y(GSSa | OXBis aropheté\dds alfirfhiaziedt Gifalerdest atilisée
dans la fabrication d'hémostatiques locaour stopper les épistaxis ou les coupures
légeres][85]

La présence de cellulose et de mucilages dans le fucus, lui confére des effefs laxati
de lest.[50]

Enfin, le fucus a présenté une activité alpidique chez le rat, avec une diminution
de LDtkcholestérol et des triglycérides. Ceci serait d0 a une interaction entre les
polysaccharides du fucus et la synthése hépatique des acideg4fips.

Données cliniques
Aucune étude clinique n'a été trouvée dans la littérature quant a I'efficacitEidmis
vesiculosusur la perte de poids.

Toxicité:

La potentiele toxicité du fucus est liee a sa teneur en iode. Elle peut induire une
hyper- ou une hypothyroidie[53]

Comme toutes les algues, le fucus a la capacité d'absorber des métalloides et des
métaux lourds, comme l'arsenic,est pourquoi il faut étre vigilant sur la provenance du
fucus. La Pharmacopée a d'ailleurs prévu la réalisation d'essais limites sur les métaux lourds
dans la fiche du fucufs0]

Effets secondaires
Le fucuspouvant étre contaminé par des métaux lourds, il peut provoquer des
insuffisances rénales parfois gravgi]

Contreindications:

Le fucus sera contrmdiqgué dans les troubles thyroidiens (méme en cas
d'hypothyrodie en raison d'une teneur trop variable du taux d'iod8p]

Les Emmes enceintes et allaitantewe doivent pas l'utiliser, ainsi que les personnes
présentant des antécédents d'allergie a l'io{#8]

t NBOIF dziA2ya RQSYLIX 2A

Une utilisation prolongée du fucus est déconseil[é€]

Par ailleurs, d fait d'une éventuele activité anticoagulante le fucus devra étre
arrété deux semaines avant une intervention chirurgicgig]
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Interactions médicamenteuses

Le fucus présente des interactions avec de hombreux médicaments notamment ceux
présentant de l'iode dans leur formulatiayu ceux agissant sur la coagulati@n retendra
donc un risque d'interactions aveatiodarone les médicaments traitant les pathologies
thyroidiemes ou encordes médcamentspour la coagulation sanguine (AINS, clopidogrel,
héparines, warfarinecoumadine)[88]

Un cas d'hyperthyroidie a été rapporté chez un patient de 60 ans traité par du lithium
depuis des années pour un trouble bipolaire. Le complément alianenutilisé contenait
0,125 g de fucus, 0,170 g dascaraet 0,222 g déourdaine [89]
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B. Lesdrogues végétalescoupefaim”
La notion de "coupdaim” fait référence a une augmentation de la sensation de
satieté. Comme présenté-apres, les plantes riches en fibres alimentaires ou en alginates
peuvent étreresponsablesle cet effet.

1. Droguegiches en fibres alimentaires
a. Généralités sur les fibredimentaires
i Mécanisme d'action des fibres alimentaires

Les fibres alimentaires sont des polyméres glucidiques (polysaccharides) d'origine
végetale, li&€ ou non a la lignine ou a d'autres polyméres non glucidiques. Les fibres
alimentaires peuvent égalenm¢ étre des polymeres glucidiques transformés ou
synthétiques. Ce sont, par conséquent, des molécules hydrophiles ayant la capacité de
piéger I'eau. Elles ont la particularité d'étre ni digérées, ni absorbées dans l'intestin gréle.

Les fibres alimentairegoivent présenter au moins l'une des propriétés suivantes :

- Augmentation de la production de selles

- Stimulation de la fermentation colique

- Diminution de la cholestérolémie a jeun

- Diminution de la glycémie et/ou de l'insulinémie pgstndiale.[90]

Les plantes contenant defibres alimentaires sont couramment utilisés a visée
coupefaim dans les compléments alimentaires. En effet, le faie ¢ges fibres puissent
absorberl'eau permet d'augmenter le volume du bol alimentaire et ainsi de diminuer la
sensation de faim. Il semblerait égaient que l'augmentation de la viscosité du bol
alimentaire, suite a l'ingestion de ces fibres, régulactivité des enzymes digestives. Ceci
aurait pour conséquence une réduction de l'absorption des sucres, d'ou une diminution de
I'nyperglycémie et déinsulinémie posfprandiale.[4]

Concernant les alginates, ce sont des polymeres glucidiques ayardphcité de
former un gel visqueux au contact du suc gastriq8&] Ce sont des polysaccharides non
digestibles, par conséquent, ils font également partie de la catégorie des fibres alimentaires.

Cette propriété est revendiquée pour expliquer I'effet cotfpén que peuvent avoir
les plantes contenant des alginates. En effet, le fait que les alginates "gonflent" dans
I'estomac, peut leur procurer des propriétés satiétogenes. Ce gel d'alginates ainsi formé,
peut ralentir la vidange gastrique, réduire l'absorption des nutriments, lex tde
cholestérol et influencer la réponse glycémiq{&il]
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I a été démontré que la sensation de satiété, asldate de la consommation
d'alginates avant les repas, était dedépendante et découlait du degré de gélification
obtenu.[4] [91]

Des études cliniques ont établi que, méme si la quantité de nourriture lorsrdpas
n'était pasdiminuée, cela permettait de réduire la sensation de faim entre deux repas et
ainsi de limiter les "grignotageq91]

ii. Doses recommandées

Il est recommandé de consommer au moins 2809 de fibres par jouchez les
adultes.[92] Pour obtenir un effet coupéaim, une ingestion de plusieurs grammes de fibres
alimentaires est nécessaire, avant chaque ref23].

Au sujet des alginates iln'a pas été trouvé de doses recommandées dans la
littérature. Cependant une étude cliniue a montré une efficacité (diminution de la
sensation de faim, du taux de cholestérol et de glycémie) a des doses dedBlginates,
pris avant ls principaux repas}94]

iii. Toxicité, précautions d'emploi et contre
indications

Il ne semble pas y avoir de toxicité lors de la consommation de fibres alimentaires.
Un apport excessif péucependant entrainer des troles intestinaux (diarrhées,
ballonnements)[41]

Les alginates sont biocompatibles et ne présantpas de toxicité[95] Puisque ce
sont des fibres alimentaires, un apport excessif p&galemententrainer des troubles
intestinaux.[41]

iv. Interactions médicamenteuses

Les fibres alimentaires peuvent interagir avec les médicaments de facon plus ou
moins importante. La plupart du temps on obsenme diminution des concentrations des
médicaments, du fait que les fibres alimentaires limitent ou ralentissent I'absorption des
principes actifs Il faudra donc étre particulierement vigilent lors de la consommation
concomitante de compléments alimentas contenant des plantes riches en fibres
alimentaires avec des médicaments a faible index thérapeutifpe3.

En tant que fibre alimentaire, les alginates peuvent piéger et donc diminuer la
concentration des médicament§96] De méme, une surveillance glycémique accrue, chez
les personnes sous insulinothérapie ou antidiabétiques oraux, seiapensable, puisque
les alginates diminuent la glycémjd]
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b. Fiches sur ledroguesriches en fibreslanentaires

Lesdrogues végétalesches en fibres alimentaires retenues sont les antes :
nopal, konjac, pommiefucuset phaséolus.
La fiche du fucua été détailléeprécédemmenipage84.
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NOPAL

Nom Francais Nopal, Figuier de Barbarie
Nom latin: Opuntia ficus indicé&.
Famille: Cactaceae

Origine géographique Amérique latingMexique)

Description macroscopigue

Plante pouvant atteindre3 metres de hauteur présentant des cladodesales
d'environ 30 cmavec une épaisseute 2 cm. Ces afmdes portent de nombreuses aréoles,
des épines souvent absentes atgdfeuilles coniques éphémeéres de quelques millimeétres. La
fleur est jaune vive et laisse place a une baie, la figue de Barbarie, jaune a[gfjge.

Partie utilisée: Qadodes

Métabolites secondaires

Les cladodes renferment une quantité importante delysaccharides (environ 50%)
parmi lesquels ometrouve ks fibres alimentairegjes mucilages et des pectines. La teneur
importante en calcium n'est finalement pas intéressante puistgi'se présente sous forme
d'oxalate de calcium, mal assimilé par I'organisfb8] [98]

Utilisations:

La figue de Barbarie représente une source alimentaire importante au Merigige
ce sont les cladodes qui sont utiliséea médecine, notamment pour leurs propriétés
hypoglycémiantes, diurétiques ou encore hypoclstéeolémiantesLe nopal est également
employé comme complément dans les régimes amaigrissg8k.

Doses:
La dose recommandée est de 3 g de drogue séche pafjdlr

Effets pharmacologiques

Une étude de 2001, réalisée sur des rats, a montré qu'un extrait aqueux de cladodes
avait un effet hypoglycémiant & des @ssaussi faibles querig/kg.[99]

Une autre étude, de 2002, a évalué l'activité diurétique de trois infusib@puntia
ficusindica L'une contenait 15% de cladodes, la seconde 15% de fruit et la troisieme 5% de
fleurs. Les résultats ont morérune activité diurétique pour les troid.es mécanismes
impliqués sont par contre encore mal conni€0]
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Données clinigues

Une étuderandomisée en double aveugle a été menée en 2010, sur 16 semaines, sur
29 personnes préliabétiques obéses. L'étude a été réalisée avec Opunti¥iDjai est un
mélange de cladodes @puntia ficusndica (75%) et d'extrait de la peau du fruit (25%). Il a
été évalué la toxicité aigiie en administrant un bolus de #@pd'OpuntiaDid”, 30 minutes
avant un test d’hyperglycémie provoquée par voie orale. La toxicité chronique a été évaluée
sur 16 semaines, par I'administration quotidienne de deux doses der20@OpuntiaDia™
ou de placébo. Avant et pendant ces 16 semaines, de nombreux paramétres ont été releves,
dont notamment la glycémie, le taux d'insuline plasmatique, I'némoglobine glyquée et la
masse grasse corporelle. L'étude a conclu que le bollus d'@mid!" permettait une
diminution significative de la glycémie mais qu'en utilisation chronique il n'y avait@as
différence dans les bilans sanguins ou les parameétres corpal@ie pas de perte de poids)
entre le traitement par le nopal ou le placébGependant il a été montré que l'utilisation
chronique de I'OpuntiaDfd' n‘avait aucune conséquence néfaste sur le foie, les reins et les
parametres sanguin$101]

Aucune étude relative a la perte de poids lors de la consommation de cladodes de
nopal n'a éteé trouvee.

Toxicité:

Au Mexique, les figues de Barbarie airgie des cladodes sont largement
consommé&sa visee alimentaire depuis des années. Par conséquent, au vu du recul qu'il y a
dans l'ingestion de cette plante, on peut considérer qu'il n'existe pas de toxicité. De plus, le
nopal ne figure pas dans la liste @ompendium de 'EFSA.

Effets secondairesNon documenté

Contreindications: Non documenté

t NBOL dzii A 2 yNon de@iBeniteJt 2 A

Interactions médicamenteusesNon documenté
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KONJAC

Nom Francgais Konjac

Nom latin: Amorphophallus konjak. Koch
Famille: Araceae

Origine géographique Asie

Description macroscopigue

Plante vivace a rhizome composée de feuilles en parapluie. Seules les plantes agées
fleurissent pour donner une flew'odeur désagréablegessemblant a I'arum avec un spadice
proéminent.[52]

Partie utilisée: Tubercule

Métabolites secondaires
Les tubercules de konjac contiement principalement des fibres alimentairegt9 a
60% deglucomamanes et de I'amidonZ,6 a 7% [52] [102]

Utilisations:

Le konjac estune sourcede nourriture dans la culture asiatique. Il est également
utilisé a visée médicinaldans le traitement de la constipatidagére [103]

On le retrouve également comme coufsm pour aider a la perte de poid&2]

Doses:
Il n'existe pas de doses officielles quotidiennes pour le konjac. @apgnpour la
perte de poids, les doses recommandées en glucomannanes sont de 1 g trois fois par jour,

une heure avant les repas. Des doses plus élevées (allant de 3,6 a 13 g) ont été
recommandées chez les diabétiques dyslipidémiq[s2]

Effets pharmacologiques

La principale activité du konjac est liée a sa teneur en glucomasnaeuici
semble avoir un effet bénéfique sur la dimtimn du cholestérol total, du LDL cholestérol,
des triglycérides et sur la perte de poiftE4]

Les glucomannanes du konjaot un haut pouvoir d'absorption de I'eau avec des
propriétés rhéologiques et gélifiantesportantes : cessont les fibres alimentaires qui
forment une des solutions les plus visqueuses, dans l'eau froide ou chaude, dans un
intervalle de pH compris entre 4 et [[L02] A noter qu'un gramme de glumannampeut
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absorber jusqu'a 200 ml d'ea(l03] Cette propriété est d'ailleurs a l'origine de son role
dans la perte de poids. Le konjac engendre ungmentation de la viscosité du bol
alimentaire Cecipermet une sensation de satiété plus importante, iatentissement de la
vidange gastrique et du temps de transit dans l'intestinsi qu'une moindre absorption des
aliments Ce mécanisme induit donc une diminution de l'absorption des sucres et des
graisses, que I'on retrouve dans les sellg€92]

Le glucomannane est également proposé dans la prise en charge diététique du
patient diabétique en raison de la diminution de la glycémie etl'dlesulinémie post
prandiale qu'il génerg103]

Une étde effectiée chez le rat, a démontré ques effets étaient plus importants
lorsqueles tuberculesdu konjacétaient broyés tres finemenf105]

Les glumannanes du konjac ne peuvent pas étre hydrolysés par les amylases
salivaires et pancréatiques, ce qui fait qu'ils restent inchangés dans le. cOédapermet
une fermentation coliqueaccrue, une stimulation de la motricit€olique et une
augmentation du volume des selles. C'est pourquoi le konjac est utilisé dans le traitement
symptomatique de la constipatiofil02]

Données cliniques

Une étude randomisée, en double aveugle, contre placébo a évalué l'efficacité d'un
mélange d'extaits standardisés de 2,4 g dearcinia cambogia(contenant 52,4% d'acide
hydroxycitrique) et de 1,5 g de konjac (contenant 94,986 glucomannanes) chez 58
personnes obeses pendant 12 semaines. Aucune restriction alimentaire n'a été demandée.
Les parametres étudiées étaienmiotamment le poids, la circonférence, la dépense
énergétique au repogt un bilan sanguinAucune différence sidficative n'a été observée
sur les parameétres anthropométriques, la dépense énergétique au repos, le taux de
triglycéride et la glycémie. Seule une diminution du-tBdlestérol a été constatée chez les
personnes ayant recu le traitemenji.06]

Une autre étude randomisée, en double aveugle, menée surp2Bsonnes
diabétiques présentant une hypercholestérolémie (non traitée par des
hypocholesérolémiang), a évalué I'effet de 3,6 g dagumannansdu konjacpar jour,sur les
taux de lipides sanguins et de glycéniies résultats ont montré une baisse sigrifive des
taux plasmatiques de cholestérol total et de kdbolestérol. Parallelement, I'excrétion
fécale d'acides biliaires et de stérasaugmenté.Comme toutes fibres alimentaires,sle
glumannane du konjacont également permis la diminution de laygémiepost-prandiale,
en diminuant & digestion et dont¢'absorptiondes glucidesCependant, lesriglycérides le
HDLcholestérol ainsi que le poids corporel n'ont pas montré de différences significatives par
rapport au placébo. Ceténd a démontrer g I'amélioration du bilan lipidique sanguin se
fait grace a une augmentation de I'excrétion fécale d'acides {ta3]

Une étude contr6lée contre placébo a démontré l'effet laxatif du konjac,
probablement par une augmentation du volumediselles. Cette étude a mis en évidence
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gu'un régime alimentaire supplémenté en konjac augmentait la fréquence des selles,
favorisait la croissance bactérienne et la fermentation colique et augmentait I'excrétion
d'acides gras courtes chain¢s08]

Toxicité:

L'utilisation traditionnelle du konjac en tant @liment en Asie, ainsi que son absence
dans la liste du Compendium de I'EFSA, implique qu'il ne présente pas de toxicité particuliére
connue.

Effets secondaires

Les effets secondaires sonsouvent bénins Il s'agit principalement de troubles
gastrointestinaux a type de flatulences, diarrhées ou douleurs abdominales. Cependant des
OlFla RU20a0NXzOGA2y & dza2LKI IASYyySa 2yid SO0S NI L
de comprimés[102]

Contreindications: Non documenté

t NBOIl dziA2ya RQSYLIX 2A

Afin d'éviter tout probleme d'obstruction] faudra préférerdes formes capsulegui
permettent un délitement de leur contenu qu'a partde I'estomac [102] De plus, on
recommanderade boire entre 150 et 200 ml d'eawsimultanément a l'ingestion de la
capsule[103]

Interactions médicamenteuses

Le konjac ne devra pas étrenggé en méme temps qu'un traitement
médicamenteux pour ne pas en diminuer son efficacit€e dernier devra étre pris une
heure avant ou gatre heuresapreés la prise de konjafl02]

L'augmentation de I'élimination des acides biliaires dans les matiéres fécales, suite a
l'ingestion de konjac, peut de la méme maniere, diminuer l'absorption des vitamines
liposolubles[103]
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POMMIER
Nom Francais Pommier
Nom latin: Malus spp
Famille: Rosaceae

Origine géographique Europe et Asie

Description macroscopigue
Le pommier est un arbreprésentant des fleursx pétalesblanches a roses, qui
laissent place a des fruits charnus a pépins (la pomihey]

Partie utilisée: Ruit

Métabolites secondaires
Des pectinegfibres alimentaires)des composées phénoliques, comme la quercétine,
la catéchine, I'acide chlorogénie, des flavonoides (dont la phlorétine)

Utilisations:

La pomme est avant tout un fruit a visée alimentaikes pectines de la pomme sont
reconnues pour réguler le transit : elles possedent a la fois des propriétés laxatifs de lests
mais sont égalem® reconnues dans le traitement de la diarrh@garticulierement dans la
diarrhéedu nourrisso. [50] [110]

Les pectines de pommes sont également couramment utilisées dans les compléments
alimentaires a visées cougaim. [4]

Doses.

La pomme estun fruit issu de la consommation alimentaire quotidienne. On ne
dispose donc pas de recommandations quant a ses doses jouasalié

Par ailleurs I'AFSSA, dans son avis de 2007, n'a pas proposée de doses maximales
admissibles sur la consommation de pee8. En effet, I'impact de la consommation des
pectines dans les compléments alimentaires n'a pas encore été évalué correctemant p
assurer une innocuité d'utilisatiofd1]

Effets pharmacologiques

[ QF Ol A Gfaii e lapPrdai)st liée a sa teneur en pectine. Les pectines sont
des polysaccharides insoluble Rl ya € QSltdz YIA& FlFOAfSYSyd RS
Dans le tractus gastrimtestinal, les pectinesri la capacittRS T2 NX¥SNJ dzy ISt 2
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dzy S azfdziaAz2zyoe /S LIKSy2YsyS Sad t I o6FasS RS
métabolisr S £ ALIARAlj dzS 2dz SaymJPINBE RS f QSFFSiG O2 dzLIS
Une étude chez les rats a permis de constater que I'association des pectines et des
polyphénols de pommes permettaient d'observer une plus grande diminution du taux de
cholestérol et de triglycéridessanguins, une excrétion plus importante des acides gras
courtes chaines et des acides biliaires dans les seliles qu'une diminution de l'absorption
intestinale du cholestéro[112]
Dans une autre étude, on a mis en évidence le ré@s polyphénols extraits de la
pomme Rl Y& € RAYAYdziA 2 y-prah@ialethexKes rd&s NEERE@SIEA S L2
type Il, ainsi que son activité antbésité. Le mécanisme impliqué serait une inhibition de
faddt dzO2AARI A4S AyGSadAylrtS FAyaAr |jda@llzyS | YST A:

Données cliniques
Plusieurs étdes épidémiologiques ont montré QA Y 1 SN0 RS I 02y
pomme dans la prévention du cancer du poumon, des maladies cardiovasculaires, de
fQFrAaGdKYS Si RS f QKRLISNESyaAoAft A{®s oNRYyOKAI dzS
/| SLISYRIFYy(d LISdz RQSiidzRSa Of AyAljdzSa az2yd RAA
pomme dans la perte de poids&lne étuderandomiséede 2003 a été réaliée sur 35
femmes obésesprésentant une hypercholestérolémie. Ces femmes ont recu trois fois par
jour, pendant 12 semaines, soit 3@0de pomme, 30@ de poires ou un biscuit de Gf
d'avoine. Un régime alimentaire standardisé hypocalorique était suipiagalléle. L'étude a
conclu que les groupes ayant consommeés les fruits avaient perdu 1,21kg contre 0,88kg pour
le groupe ayant mangé les biscuits a I'avoine. De méme, il a été constaté une baisse de la
glycémie dans les groupes "fruits". Cependant cetteud¢ a été mené sur un faible
échantillon et les résultats, bien que statistiquement significatifs, restent modeg4tes]

Toxicité:

La pomme est un fruit comestible connu depuis des siecles. On peut donc considérer
gue l'on dispose d'un recul suffisant pour admettre qu'il n'existe pas de toxicité liée a sa
consommationDe plus, elle n'‘est pas mentionnée dans la liste du Compendium de I'EFSA.

Effets secondairesNon documenté

Contreindications: Non documenté

PréOl dzi A2y a: RQSYLIX 2A

Plusieursétudes mettent en évidencka capacité qu'ont les pectines a complexer les
minéraux, les rendant moins biodisponibl¢$l] Cet élément sera a prendre en cpte lors
de la délivrance d'un complément alimentaire a base de pestigepomme.

Interactions médicamenteusesNondocumenté
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PHASEOLUS

Nom Francais Haricot,Haricot commun
Nom latin: Phaseolus vulgaris.
Famille: Fabaceae

Origine géographique Amérique

Description macroscopique
Plante annuelle, présentant des fleurs blanches en groupe. Les feuilles sont alternes,
composeées et trifloliées. Le fruit est une gousse contenant des graines rénifdadks.

Partie utilisée: Graine

Métabolites secondaires
Le phaséolus contient des fibres alimentaires, de la phaséolamine (une lectine), des
sapmines et des flavonoidep1O]

Utilisations:
Le haricot est d'abord une plante alimentaire. Sa grainetgalement utilisé a visée
amincissante comme cougaim et inhibiteur de I'absorption de lI'amidofiL16]

Doses.
Il est recommandé de ne pas dépasser 5 g tle drogue par jouf40]

Effets pharmacologiques

L'activité antiobésité du phaséolus est principalement liée a une lectinesgmée
dans sa graine : la phaséolamine. Cette lectine appartient également a la famille des
hémagglutinines. La phaséolamine possede une activité inhibitrice enzymatique sur-l'alpha
amylase, enzyme responsable de la dégradation des glucides complexasu(jgaement
I'amidon) en oligosaccharides. Seule l'isoforax@ll se fixe surd-amylase humaine, pour
bloquer son activité et ainsi induire une diminution de I'absorption de I'amidon de 7 a 20 %.
Ceci a pour effet une mobilisation des réserves de graisses, emrdigne restriction
énergétique [117]

Chez le rat, le phaséolus aurait égalemanteffet anorexigéne (d'ou soumtilisation
en tant que coupdaim). Mais les études restent contradictoires et le mécanisme non
connu.[117]
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Données clinigues

La plupart des études sont réalisées a partir d'un extrait aqueux de graine de haricot
blanc standardisé appelé "Phase 2 Cadmtroller ™. [118] Cet extrait breveté, est préparé
en utilisant un pocessus thermique qui permet une inactivation de [l'activité
hémagglutinante des lectines, tout en conservant les propriétés inhibitrices sur
I'a-amylasg[117]

Globalement, la "Phase 2 Carb Contrdfftra montré sa capacité a provoquer une
perte de poids a des doses allant de 500 a 3®@@ (en dose unique ou fractionnée) et a
diminuer le pic glgémique postprandial.[118]

Unessai randomisé, enodible aveugle, contre placébo, sur 60 personnes en surpoids
(présentant un poids stable depuis au moins 6 mois), a étudié l'effet d'un complément
alimentaire contenant 445ng dePhase B sur une période de 30 jours. Les sujets ont suivi
un régime alimentae apportant de 2000 a 2200 calories par jour. lls ont regu, avant un
repas principal riche en glucide, soit un comprimé de placébo, soit un comprimé de
phaséolus. Les personnes ayant recu le complément alimentaire de phaséolus ont eu leur
poids significatement diminué {2,93 kg en moyenne), notamment au niveau de la masse
grasseavec une masse maigre mainten(i&16]

Suite a lingestion d'un inhibiteur deafamylase extrait dé’haseols vulgaris lors
d'un repas riche en amidon, il a été constaté que I'hyperglycémie-pastdiale était
diminuée.[117]

Toxicité:

Une étude de toxicité aigiie chez le rat n'a pas montré d'effet délétére a des doses
de 500 a 5000ng/kg de Phase 2. Il en a été de méme pour une étude subchronique de 90
jours a des doses de 200 a 1006/kg.[118]

Quelques rapports ont cependant mentionné des effetscselaires liés a l'activité
hémagglutinante de la lectine contenue dans le phaséolus. Plusieurd'io&sxications
aigues chez I'eitmme ont en effet conduit & une hospitalisatiddependant ces intoxications
se sont produites lors de la consommation de graines crues. Les symptdmes étaient
I'association de vomissements,adihées et douleurs atbminales, qui disparaissaient en 3
a 4heures [117][119]

Effets secondaires

Les études cliniques menées chez I'hnomme n'ont pas rapporté d'effets secondaires
graves, méme a des doses de "Phase 2" allant jusqu'a B@f0pendant 30 gurs a 24
semaines[118]

La dégradation des glucideomplexes étant partiellement inhibée, ils se retrouvent
dans l'intestin puis le célgrengendrant une fermentation colique accrue. Ceci peut, par
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conséquent, setraduire par des effets secondaires bénins a type de flatulences,
ballonnements, constipatioou diarrhée[118]

Contreiindications: Non docunenté

t NBOL dzii A 2 yNon de@iBeriteJt 2 A

Interactions médicamenteusesNon documenté
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2. Autresdroguescoupefaim
Garciniacambogiaet Hoodiagordoniisont deuxautresdroguessouvent considérée

comme coupefaim mais qui n'entret pas dans la catégie desdrogues végétales riches en
fibres alimentaires. Elleserontdonc présentées a part.
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GARCINIA

Nom Francais Garcinia Note:

Garcinia fait partie des troig
plantes interdites par I'ANSM
le 10 mai 2012, dans le
Eamille: Clusiaceae préparations magistrales  {
visée amaigrissante.

Nom latin: Garcinia cambogi®esr.

Origine géographique Sudest de I'Asie

Description macroscopige :

Arbre a feuille persistante, de taille moyenne. Son fruit, jaune a rouge a maturité,
d'environ 5 cm de diametre, est ovoide et comporte 6 a 8 rainures (sa forme ressemble a
une petite citrouille).Le fruit est composé de 6 a 8 graines, entourées diilie succulent.

[120]

Partie utilisée: Le zeste du fruit sec.

Métabolites secondaires

Le fruit de garcinia est principalement utilisé pour sa teneuraaide hydroxycitrique
(HCA) qui peut atteindrd0% desa composition[53]
Il contient également des flavonoidg$21]

Utilisations:

Le fruit est utiisécomme conservateur alimentaire et agent aromatisant. On le
retrouve également employé dans les compléments alimentaires amincissants, pour son
acide hydroxycitrique/120]

Doses:

Aucune dose recommandée n'a été trouvé dans la littérature.

Cependant, les différentes études réalisées permettent de conclure qu'une
consommation de 2800 mgg'acide hydroxycitrique ou de 4667 mg/j de Super CitrifMax
(extrait breveté d'acide hydroxycitrique sous forme de sels de calcium et de potassium, issu
de Garcinia cambogigestconsidérée sans danger pourdiime.[120]

Effets pharmacologiques

L'acide hydroxycitrique est le pdipal composéactif dans la perte de poids. Ses
différents modes d'actiosemblent partiellement élucidé.

Un desmécanisme bien connu de I'HCA est son activité d'inhibiteur compétitif sur
I'ATRcitrate lyase. L'ATBitrate lyase est une enzyme cytosal&qui permet le clivage du
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citrate en oxaleacétate et en acétyCoA. L'acétyCoA estle substrat nécessaire a la
synthese des lipides et du cholestérol. L'HCA, en diminuant le réservoir d'‘@o&tylpermet
donc de diminuer la lipogénése, d'ou une pedeepoids éventuellg122]

L'inhibition de l'acétylCoA engedre l'inhibition de la synthese de la malofGbA,
qui entrane, a son tour, le blocage de la carnitine acyltransférase. Cette derniére enzyme est
nécessaire a l'oxydation des acides gras. Il y a doncstimeilation du métabolisme des
graisses, conduisanraisemblablement a une diminution du poids corpof&R0]

L'HCA agirait également selon un troisieme mécanisme. A la suite de l'inhibition de
I'ATRcitrate lyase, la glycolyse est inhibée et les sonités decarbone sont redirigées vers
la production de glycogene. Ce processus active les glucorécepteurs hépatigues
pourraient étre a l'origine d'une augmentation de la satiété, wige influence sute nerf
vague.[120]

Données cliniques

Les résultats des études cliniques sont ici, également, controverses.

Une étude randomisée en double aveugle, contre placébo, réalisée en 2003, a évalué
I'effet d'une supplémentation de 12 semaines d'un extrddt Garciniacambajia. L'étude
portait sur 39 personnes, réparties en deux groupes : avant chaque repas l'un a recu 3
comprimés de 185,25 mg d'extrait déarcinia cambogiacontenant 60% d'HCA (soit
I'équivalent de 1000 mg d'HCA par jour), l'autre groupe a recu 3 comprimptadébo. A la
fin de la supplémentation de 12 semaines, les deux groupes ont recu le plaeéidant
encore 4 semaines afin d'étudier toaffet rebond.Les sujets ont également suivi un régime
alimentaire qui ne devait pas dépasser 2250 kcal/j pouhtmames et 1800 kcal/j pour les
femmes. Les résultats n'ont pas rapporté d'effetdésirables, ni d'effet rebond. Le groupe
ayant consomme l'extrait de garcinia a vu sa graisse abdominale diminuer et I'MC a diminué
chez les homme$123]

En revancheles résultats d'une récenté&tude controlée et randomisée (2011),
effeduée sur 86 sujets n'a pas apporté de résultats pasififant a la perte de poids. Les
personnes étaient réparties en troggoupes le premier groupe a consommé 2 g/j d'extrait
de feuille de glycine, le deuxieme groupe était supplémenté avec 2 g/j d'extr&hiagenia
cambogia- dont 60% d'acide hydroxycitnge - et le troisieme groupe a recu 2g/j de
placébo). L'étude s'est déroulée sur une durée de 10 semaines. Les habitudes alimentaires
des personnes n'ont pas été modifiées. Les résultats n'ont pas révéelé de différence
significative entre les trois groupesnece qui concerne le taux de cholestérol, de
triglycérides d'adipocytokines, de poids corporel et d'effet antioxydda4]

Toxicité:
Bien qu'elle soit contestée par certains auteurs, 'EFSA mentionne une toxicité
testiculaire chez les rats traités a haute dose d'HCA issbadeinia cambogid33] [125]
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Plusieurs cas d'hépatotoxicité, ont également été rapportés lors de la consommation
de compléments alimentaires a base notammentGigrcinia cambogiéHydroxycu'i'). [126]
Ces rapports ont conduit la DGCCRF, en mai 2009, leepulbe mise en garde sur ces
produits, bien que leur commercialisation ne soit pas autorisée en France, en raison du
risque d'achat via Internefl27]

Effets secondairesNon documenté

Contreindications: Non documenté

t NBOLI dzii A 2 yNon deciBexiteJt 2 A

Interactions médicamenteusesNon documenté
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Note:
HOMIA Hoodia fait partie des troig
plantes interdites par I'ANSM
Nom Francais Hoodia le 10 mai 2012, dans le
préparations magistrales {
Nom latin: Hooda gordonii(Masson) Sweegx Decne. visée amaigrissante.

Famille: Apocyanaceaéancienne famille des Asclepiadaceae)

Origine géographique Afrique du Sud et désert du Namibie

Description macroscopiqgue

Plante succulente, ayant I'aspect d'un cactus, présentant destgetépines tout le
long des tiges. Les tiges, gviexrt, sont ramifiées a la base et portent des fleurs en corolle de
couleur chaire a qurpre. Les fleurs d'environ 106hm de diameétre, ont une odeur
désagréable de viande en décompositit0] [128]

Partie utilisée: Parties aériennes

Métabolites secondaires
Les principaux métabolites secondairesns des glucosides stéroidiengncore
appelés hoodigosides. Parmi eux, le P57 a été identifi€ comme métabolite prift}&l.

Utilisations:

Hoodia gordoniia longtemps été considéré comme non comestible en raison de
'odeur désagréable que dégageaient ses fleurs. Les jeunes poussenit @i@enmoins
mangées cras ou cuites, pour lutter contre la faim et la soif. Hoodia était également utilisé
pour faciliter la digestion, réduire les douleurs abdominales, pour traiter la tuberculose, le
diabéte ou I'hypertension128][129]

Doses; Non documenté

Effets pharmacologiges:

L'activité coupdaim deHoodia gordoniest liée au P57

Des expériences chez le rat, pendant 8 jours, ont montré une diminution de la prise
alimentaire ainsi qu'une perte de poids lors de la consommation d'un extraiiaedia
gordonii Le P57 aresuite été injecté directement dans le cerveau des rats. Il en a résulté
une diminution de la prise alimentaire de 50 a 60% dans les 24h qui ont suivies, ainsi qu'une
augmentaton de I'ATP dans I'hypothalami$28]

Les mécanisme anorexigéne et coupe faim du P57 senmildonc avoir une origine
centrale. Il a été démontré que I'AMPK régulait la prise alimentaire, or I'AMPK est
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directement contrél@ par I'ATP. Par conséquel#,P57 en induisant une augmentation de
I'ATP dans I'hypothalamus, aurait paffet une diminution de I'appétit[130]

Données clinigues

Aucune donnéeliniquefiable ne semble disponible dans la littérature.

Le laboratoire Phytopharhh (laboratoire détenteur du brevet pour le P57) affirme
avoir réalisé un essai clinique, contre placébo, 2bipersonnesobéses A la suite d'une
supplémentation de 15 jas avec du P57, il y aurait eu une baisse sigtifie de la prise
alimentaire, du poids corporel(environ 2 kg) une réduction de la glycémie et des
triglycérides,sans révéler d'effets indésirables graves. Cependant I'étude mstégéeet
nonconsulable.[129][130]

Toxicité:

Aucune toxicité n'a été rapportée a ce jouHoodia gordoniine fait pas pargé du
Compendium de I'EFSA.

Cependant, en 2007, 'ANSES a émis un rapportHsodia gordonjirappelant que
cette plante bénéficiait de trop peu d'étudepour pouvoir en assurer la sécurité et
I'innocuité d'utilisation ¢ que, par conséquent, sa consommation dans les compléments
alimentaire était a éviter[131]

Effets secondairesNon documenté

Contreiindications: Non documenté

t N5 OF dzii A 2 yNon dR@BenteIt 2 A

Interactions médicamenteusesNondocumenté
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C. Lesdrogues végétalesliurétiques
1. Droguesa caféine

On retrouve, dans la catégorie des drogues diurétiques, les drogues a caféine
précédemment exposées, a savoir le café vert, le maté, le guarana et le thé vert.

Comme indiqué précédemmernia caféine possede des propriétés antagonistes des
récepteurs de l'adénosine. De ce fait, fixation sur les récepteurs Al de l'adénosine, elle
induit une diminution de la réabsorption proximale de NaCl, d'ou une augmentation de la
diurése. Mais cet efft reste de faible importance et de courte durée. La dose de caféine qui
provoque une diurese aigie est de l'ordre de 300 [h§2]

2. Droguesiches en sels de potassium
a. Généralités
I.  Mécanismed'action des sels de potassium

Le potassium est le principal cation intracellulaire (les liquides intracellulaires
contiement 98% du potassium de l'organisme, dont 75% dans les muscles), et a ce titre,
joue un réle majeur dans l'osmolalité. Son élimination se fait quasiment exclusivement par
voie rénale. L'hyperkaliémie (par augmentation des apports par exemple) est re@bhe
part par une augmentation de la capture du potassium par les cellules, et d'autre part, par
une augmentation de son excrétion réng]&33]

Aucune donnée n'a été trouvée sur un réel effet diurétique des sels de potassium.

ii. Doses recommandées

Les apports nutribnnels conseillés en potassium sont de 4 a 5 g par jour chez les
adultes.[134]

lii. Toxicité, précautions d'emploi et contre
indications

Les dyskaliémies (hypamu hyperkaliémie) peuvent étre a l'ongg d'accidens
cardiagues majeurs, notamment chez les sujets agés. Cependant, mis a part les sujets
insuffisants rénaux, I'organisme résiste bien a une hyperkaliéfh&8] On déconseillera
donc la prise de plantes riches en sels de potassium aux personnes présentant une
insuffisance rénale, une hypertension artérielle ou une rétention hydrosodée. L'association
avec des médicaments augmentant la kaliéemie (bétabloquants, digitaliques, inhibiteurs de
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'enzyme de conversionantagonistesde l'angiotensine 1l ou encore lesudétiques
épargneus potassiqus comme l|'amilorile et la spironolactone, anthflammatoire non
stéroidiens) sera eégalement contirediquée en particulier chez l'insuffisant réngl33]
iv. Interactions médicamenteuses
On peut en déduire qu'il y a potentiellement un risqdéhyperkaliémie lors de
I'association des plantes riches en sels de potassium, avec des médicaments augmentant la
kaliémie (cités etlessus), principalement chez les sujets insuffisants rénaux.

b. Fiches sur ledroguesriches en sels de potassium

On retouve ici I'orthosiphon, le pissenlit et le fréne.
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ORTHOSIPHON

Nom Francais Orthosiphon, Thé de java, Moustache de chat
Nom latin: Orthosiphon stamineuBenth
Famille: Lamiaceae

Origine géographique Sudest asiatique

Description macroscopiog!:
Arbrisseau de 2 meétres de haut, doté de feuilles irréguliéres et dentées. Ses fleurs
blanchesbleutées, présentent des étamines proéminentes caracteristigibey.

Partie utilisée: Fellles et sommités fleues séché.

Métabolites secondaires

La drogue renferme une quantiténportante de sels de potassium (3%), des flavones
lipophiles, notamment la sinensétine ainsi que des dérivés de l'acide caféique représentés
principalement par l'acide rosmariniqu@0]

Utilisations:
L'orthosiphon est traditionnellement utilisé comme diurétique pour favoriser
I'élimination rénale d'eau, notamment lorsles infections urinaires mineures. Il est

également employé comme cholagogeaecomme adjuvant dans les régimes amincissants.
[59] [135]

Doss:

LHMPC recommande des doses quotidiennes de 6 & & plante séchée en
infusion, réparties en plusieurs prise§135] Dansle cadre de troublsurinaires mineures, si
les symptdmes persistent alela de deux semaines de traitement, une consultation
médicale est nécessairfl 35]

Effets pharmacologiques

L'activité diurétique de l'orthosiphon n'est pas encore trés bien établie. La haute
teneur en sels de potassium ainsi que les flavones, pourraient étre responsables, du moins
partiellement, d'un effet durétique chez le rat136]

Une étude sur la sinensétine a montré qu'elle avait une activité inhibitrice sur la
lipogénese et qu'elle favorisait laxoxydation des acides gras dans les adipocytes matures.
Les résultats obtenus sont en faveur d'un rplatentiel de la sinensétine comme composé
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naturel dans la lutte contre I'obésité. Cependant cette étude concetaainensétine issel
de Citrus sunket non dOrthosiphorstamineus[137]

L'acide rosmarinique semble étre a l'origine d'une activité bactériapiati et
fongistatique, in vitro[136]

Données clinigues

Les études chez I'hnomme sont contradictoires quant a un possible effet diurétique de
I'orthosiphon.

Un essai en double aveugle, sur 40 volontaires sains, n'a pas montré d'influence de
I'excrétion urinaire, ni de l'excrétion de sodium, aprés administration d'orthosiphon, par
rapport a un placébo. De méme, une autre étude réalisée pendant 3 mois, sur 67 personnes
souffrant de troubles rénaux, n'a pas pu mettre en évidence une quelconque influence d
l'orthosiphon sur la diurése, la filtration glomérulaire, le pH urinaire, I'excrétion de calcium
ou d'acide urique.

A l'inverse, une petite étude, réalisée sur 14 personnes, a montré une augmentation
de la diurese[136]

Toxicité:

Aucune toxicité rd été rapportée lors de l'utilisation de 'orthosiphdi36]

Des études récentes sur le rat, ont permis de conclure que l'orthosiphon ne posait
aucun risque de génotoxicité, de toxicité aigtie et de toxicité subchronj88][139]

Effets secondaires
La littérature actuelle ne fait pas mention d'effet secondaire lié¢ a la consommation
d'orthosiphon.[136]

Contreindications:

L'orthosiphon sera contrndiqué pour des persores souffrant de troubles
OF NRAL 1ljdz§& 2dz NBY | dzR3b] [14@Selnérdedzians ey éonditiR$ o S & ®
une réduction d'apport hydrique est recommandée, on évitera la consommation
d'orthosiphon. C'est le cas notamment lors des crises de colique néphrétiques, ou la prise de
boissors ou de diurétiquesugmentent la pression rénale et aggravées douleurs liésa
l'obstruction des voies urinairefl41]

t NEOIF dziA2yad RQSYLX 2A
Du fait du manque de données, on ne consalllpas I'orthosiphon aux enfants de
moins de 18 ans, ainsi qu'aux femmes enceintes et allaita[it8$s]

Interactions médicamentesges:
A ce jour, aucune interaction médicamenteuse n'a été rappoftEgs]
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PISSENLIT

Nom Francais Pissenlit, Dent de lion, Laitue de chien, Florin d'or
Nom latin: Taraxacum officinalgVeber
Famille: Asteraceae

Origine géographique Hémisphee nord

Description macroscopigue

Plante herbacée a latede 10 a 30cm de haut, pourvue en sa base, de feuilles en
rosette tres découpées. Les fleurs jaunes capitulejaissent place a un akene surmonté de
fines aigrettes[52]

Partie utilisée: Racines etduilles

Métabolites secondaires
- Racine : sels de potassium, inuline (jusqu'a 25%), fructose, lactones
sesquiterpéniques (responsables de I'amertume de la pldbt)
- Feuille : méme composition que la racine mais avec des flavonoides et des
coumarines en plug52]

Utilisations:

Les racines et les feuilles de pissenlit sont traditionnellement utilisées comme
diurétique et comme traitement adjuvant dans les troubles urinaires mindai] [143]

On emploie également la racine comme cholérétigue ou cholagogue, comme
stimulant de I'appétit ou encore dans le traitement de la dyspef5sig).[143] [144]
Le pissenlit est également proposé dans le traitement de la cellulite et de 'ob@égjé.

Doses:
Pour les feuilledes doses recommandées sont [dd2]:
- Extrait liquide (1:1 dans I'éthanol & 25%) : 4 a 10 ml, trois fois par jour
- Infusion de feuilles séchées et broyées : 4 @lois fois par jour
Pour les racines, les doses recommandées soini4i:
- Extrait sec : maximum 300 mg deux fois par jour
- Infusion de racines séchées et broyées : 750 mg a 4@PPanjour, réparti
en quatre prises
L'ANSES rappelle, concernant les doses d'inuline, qu'un apport de 9 g par jour est
considéré comme sans risque pour le consommatplir
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Effets pharmacologiques

Les études concernant I'effet pharmacologique du pissenlit sont peu hombreuses.

Une étude de 2008 a mis en évidence une activité inhibitrice du pissenlit sur la lipase
pancréatique.L'expérience a été meném vitro sur une lipase pancréatjue de porc en
comparaison a I'Orlistﬂt(médicament inhibiteur de la lipase pancréatique, ayant une AMM
dans le traitement de I'obésité) a@nh vivo chez la souris, avec un extrait de pissenlit a
400 mg/kg versus une émulsion de m#ig5]

Des études suggerent que les racines de pissenlit amélioreraient le métabolisme
lipidique, en empéchant la péroxydation des lipides chez les rats diabétiq4dé&s.

Données cliniques

Les essais cliniques sont quasiment inexistants dans la littérature.

Une petite étude de 2008, menée sur 28 personnes pendant 4 jours, a montré qu'un
extrait hydroéthanolique de feuilles de pissenlit augmentait significativement la diurése.
[147]

L'utilisation du pissenlit est d'avantage basé sur son useagtionnel que sur ses
propriétés scientifiques avérées.

Toxicité:

Le pissenlit est une plante alimentaire qui ne présente pas de toxicité particuliere.
Néanmoins, des cas de dermites allergiques ont été rapportés, du fait de la présence de
lactones sequiterpéniques, seulement par contact direct avec la plaj@]

Hfets secondaires
Des réactions allergiques, ainsi que des douleurs et de I'hyperacidité gastrique ont
été recensées lors de la consommation de pissdiH2] [143]

Contreindications:

Le pissenlit, et particulierement leacine, sera contréndiqué chez les personnes
présentant une lithiase des voies biliaires ou intestinales, une inflammation aigle de la
vésicule ou encore un ulcére gastroduodéniaf] [143] Il sera également contrandiqué en
cas d'hypersensibilité connu aux plantes de la famille des Asteraldei@s.

t NEOIF dziA2yad RQSYLX 2A

Le pissenlit est déconseillé aux moins de 12 ans, ainsi que chez les adultes présentant
une insuffisance rénale ou cardiaque, ou encore du diabete, en raison des complications
potentielles liees I'hyperkaliémie que peut emgker le pissenlit. En lI'absence de données
fiables, [l'utilisation du pissenlit chez la femme enceinte ou allaitante n'est pas
recommandée[142][143]
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Interactions médicamenteuses

Du fait de la teneur en potassium dans Isganlit, cette plante peut engendrer une
hyperkaliémie, notamment si elle est associée a des médicaments de supplémentation
potassique. Dans le cas ou il y a prise concomitante de potassium et de pissenlit, des
contrbéles sanguins sont nécessaires afin devailler la kaliémie Des études chez le rat ont
montré que le pissenlit pourrait avoir une activité inhibitrice sur le cytochrome CYP P450
1A2, cpendant I'extrapolation chez I¢inme reste incertaing40] [48]
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FRENE

Nom Francais Fréne, Fréne commun, Quinquina d'Europe, Lardjoeseau
Nom latin: Fraxinus excelsidr, Fraxinus oxyphyll&l. Bieb.
Famille: Oleaceae

Origine géographique Europe

Description macroscopigue

Grand arbre de 8 a 2B possédant des feuilles opposeeomprenant jusqu'a 15
folioles. Les fleurs sont regroupées en panicule. Le fruit, appelé "samare" est coriace et
aplati. Il ne posséde gu'une seule aile et contient une graine unique.

Partie utilisée:

La Pharmacopée Européenpeopose des monographigsour les feuilles séchées de
Fraxinusexcelsioou Fraxinusoxyphylla [148]

Cependant les publications récentes, disponibles dans la littérature, font mention de
l'utilisation d'extrait de graines.

On peut également noterwe la monographie des feuilles de fréne a été supprimée
en 2002 dans la Pharmacopée Francasejue celle de I'écorce vient d'étre supprimée de la
Pharmacopée francaise®®f édition. [149][150]

Métabolites secondaires
Les composés actif sont des sels de potassiundes iridoides, des taningjes
mucilagesgdes hétérosides coumariniques, et du manniféR] [40]

Utilisations:

Les feuilles sont employées dans la lithiase rénale, les rhumatismes mineurs, la crise
RS 32 dzi G S % la toSshpatitiitda YéSeation d'eau[40][52] Le fréne est également
utilisé comme adjuvant dans les régimes amincissdbj.

L'écorce, quant a elle est utilisée en cas de fi@treomme tonique[40] [52]

Doses.

Les recommandations font étate 10 a 20g de feuilles séchées en infusion, dans un
litre d'eau bouillante, par jouf52]
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Effets pharmacologiques

Les récentes études réalisées sur le fréne portent sur des extraits de graines. Il existe
tres peu d'essais réalisés sur lesifies de fréne.

L'activité diurétique semble étre liee a la présence de mannitol et de sels de
potassium[52] Toutefois, les résultats des quelques études menées chez le rat restent
contradictoires sur I'effet diurétique potentiel du frénjd.51]

Un extrait de graines de fréne (FraxiFi(tDra été testé sur desouris. Il a été observé
une diminution de la graisse, du poids corporel, de la glycémie a jeun, ainsi quaudes
plasmatiques d'insuline, apres 16 semaines de e¢ragnt. Le foie a également subne
perte de masse grasse. Les résultats suggéerent gaiesdeoiridoides soient a l'origine de
l'activité de cet extrait de graines de fréngermettant deréguler la glycémiege limiter la
prise de poids ainsi gude lutter contre la stéatose hépatique. Cependant il est nécessaire
de réaliser des études plusopssées pour définir quels sont les composés exacts
responsables de l'activité constat§é52]

Uneautre étude a été réalisée sur des rats normaux et hypertendus, traités avec un
extrait aqueux de graines de fréne pendant 3 semsinkes résultats ont montré une
diminution significative de la pression artérielle systolique, une augmentation de la miction
et une augmentation de I'excrétion d'électrolytes (sodium, potassium et chlore) dans les
deux groupes. Il n'y a pas eu de changatngans la fréquence cardiaque. Cependant les
composés responsables de ces activités diurétiques et hypotensives restent a étre
déterminés.[153]

Données clinigues

Il existe tres peu de données clinicagur le fréne.

Une étude de 209, montre un effet hypoglycémiamtun extrait de graines de fréne
sur 16 volontaires saing.54]

Toxicité: Aucune toxicité de plante n'a été rapportée a ce j¢b2]

Effets secondairesNon documenté

Contreindications: Non documenté

t NB Ol dzii A 2 yNon decQrBeviteJt 2 A

Interactions médicamenteusesNon documenté
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3. Droguesiches en flavonoides
a. Généralités

Les flavonoides font partide la grande famille des polyphénols et sont présents
uniquement dans les plantes. Ils sont abondants principalement dangués, le thé ou le
caféet sont responsables des teintes jaunes, brunes, rouges voire bldi3ds.

Plusieurs vertus sont associées aux flavonoides dont leur activité d'antioxydant
puissant. Mais o les retrouve également impliqués dans la perte de poids, la protection des
vaisseaux sanguirfgeinotonique) la coagulation et méme la prévention des cancir34]

i Mécanismed'action des flavonoigs

Différents mécanismes d'action sont proposés pour expliquer l'activitéad@sité
des flavonoides.

Ainsi, comme mentionné précédemment pour les catéchines du thé ou l'acide
chlorogénique du café, les flavonoides peuvent induire une augmentationxdelation des
graisses, de la dépense énergétique et de la lipolyse, ainsi qu'une diminution de l'appétit et
de I'absorption des glucidegcf p64 et 73)

Une autre hypothese sur le mécanisme des polyphénols (dont les flavonaiéés)
avancée. La florentestinale est composée essentiellement de deux grands groupes de
bactéries : les Bactéroidetes et les Firmicutes. Il a été démontré que, chez les personnes
obeses, les Firmicutes étaient en proportion trop importante. Ce déséquilibre génére des
sighauxau niveau des géenes des cellules épithéliales intestinales, dont les genes impliqués
dans le métabolisme des lipides.

Les polyphénols sont métabolisés par la flore intestinale qui induit un clivage de leurs
liaisons glycosiques, produisant ainsi desasagcharides. Ces derniers sont des éléments
nutritifs indispensables a la flore intestinale. Les Firmicutes ont une capacité beaucoup
moins importante a dégrader les oligosaccharides, par rapport aux Bactéroidetes. De plus,
les Firmicutes sont davantageéprimés que les Bactéroidetepar les propriétés
antimicrobiennes des polyphénols. De ce fait, la consommation de polyphénols augmente la
proportion de Bactéroidetes dans la flore intestinale. Cet autre mécanisme permet
d'expliquer l'action antbbésité as polyphénolg155]

ii. Dosesrecommandées
Les recommandations national@scitent a consommer cing fruits et Iégumes par
jour. De ce fait, il est estimé qu'on ingére quotidiennement entre 150 et 300 mg de

flavonoides[134]
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iii. Toxicité, précautions d'emploi et contre
indications

La consommation des flavonoides se fait au quotidien a travers l'alimentation. De ce
fait leur toxicité semble trés limité¢134]

iv. Interactions médicamenteuses

Aucune interaction n'a été relevée dans la littérature.

b. Fiches dedlroguesriches en flavonoides

On détaillera ici la reine deségs, le griottier, la pilosellet I'hibiscus.
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REINE DEPRES

Nom Francais Reine des prés, ulmaire, belle des prés, barbe de chévre.
Nom latin: Filipendula ulmaridL.) Maxim.
Famille: Rosaceae

Origine géographique Est et centre de I'Europe

Description macroscopigue

Plante vivace, herbacée, pouttaatteindre jusqu'a deux meétres de haut. La tige est
anguleuse, creuse et veinée de rouge. Les feuilles, alternes, possedent 3 a 9 paires de
folioles dentées. Les fleurs, blanches a creme, sont regroupées en panicuée fratt,
hélicoidal, contient dsgraines bruneg52]

Partie utilisée : Sommités fleuries séchées ou fleurs séchées.

Métabolites secondaires

La reine des prés contient des flavonoides (de 1 a 3% dans les sommités et jusqu'a 6%
dans les fleurs fraiches), des tanins et des hétérosides d'acides phénols quesatérd/és
salicylés (composés majoritagrdes huiles essentielles de la plant®0] [156]

Utilisations:

La reire des prés est traditionnellement utilisée dans le traitement du rhume, comme
antalgique pour soulager les douleurs articulaires mineyfes/]

On I'emploe par ailleurs, pour favoriser I'élimination rénale d'e§b0] [136]

Doses:
L'ESCOP recommande les doses suivantes en infysi@sj :
- Adultes et enfants de 10 al6 ans : 2 a 6 g par jour
- Enfantsde4al10ans:2a3g par jour
- Enfantsde la4ans:1a2gparjour

Effets pharmacolomues:
Aucune étude n'a démontré |'effet de la reine des prés sur la fonction réfi&é]

Données clinigues Aucune donnée clinigue n'a été recensée dans la littérature.

Toxicité: Nonmentionné
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Effets secondairesNon mentionné

Contreindications:

La reine des prés sera confrediquée en cad’hypersensibilité aux salicylatdd57]

Du fait du manque de données, la reine des prés sera déconseillée aux enfants de
moins de 18 ans ainsi qu'aux femmes enceintes et allaitantes.

t NEBOI dziA2ya RQSYLJX 2A

En raison de la présence de dérivés salicylés, on évitera I'association de la reine des
prés avec des médicaments de la famille des-afilikmmatoires non stéroidiensaas avis
médical.[157]

Interactions médicamenteuses

On retrouve potentiellement les interactions relatives a présence d dérivés
salicylés, comme notamment I'association avec des médicaments agissant sur la coagulation
sanguine[136]
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GRIOTTIER

Nom Francais Griottier

Nom latin: Prunus cerasus. ouPrunus aviunt.
Famille: Rosaceae

Origine géographique Euope, Asie

Description macroscopigue
Arbre de 2 a 5 métres, ayant des feuilles osalentelées et des fleurs blanches. Le
fruit est une drupe rouge comestiblg.58]

Partie utilisée: Pédoncules du fruit (appelés aussi "queues de cerise”)

Métabolites secondaires
Les pédoncules sont principalement riches en flavonoi@€s.

Utilisations:
Les queues de cerissont utilisées pour faciliter I'élimination réreat'eau.[50]

Doses. Non documenté

Effets pharmacologiguesNon cbcumenté

Données clinigues

Une seule étude clinique a été trouvée dans la littérature. @gllgortait sur 13
volontaires sains ayant consommg g de poudre de pédoncules d&erasus aviunfautre
nom pour désigner lePrunus avium Cet essai a mis eévidence une augmentation
significative du volume urinaire ainsi qu'une augmentation de I'excrétion de calcium, du
sodium et des chlorures, sans influencer I'excrétion de potassium. Cette augmentation de la
diurese est cependant moins élevée que celle dasrétiques de l'anse. Aucun effet
indésirable n'a été rapportg159]

Toxicité:
P. cerasu®t P. aviumne sont pas mentionnés darle Compendium de I'EFSA, on
peut donc supposer qu'ils ne présentent pas de toxicité particuliére.

Effets secondairesNondoaumenté
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Contreindications: Nondocumenté

t NBOIF dziA2ya RQSYLIX 2A

Du fait de l'augmentation de I'excrétion de calciulaa corsommation de pdoncule
de cerise sera a utiliseavec prudence chez les personnes sujettes aux lithiases urinaires.
[159]

Interactions médicamenteusesNondocumenté
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PILOSELLE

Nom Francais Piloselle, oreille de chat, oreille de souris, veluette, herbe a I'épervier
Nom latin: Hieracium pilosell&.
Famille: Asteraceae

Origine géographique Europe, Asie

Description macrgcopique:

Petite herbe vivace, a stolons, caractérisée par des feuilles ovales, allongées en
rosette, munies de longs poils sur les deux faces. Les fleurs sont des capitules jaunes soufre.
[52]

Partie utilisée: La plante entiére séchée.

Métabolites secondaires
La piloselle st composée de flavonoides, d'acide chlorogénique, d'hydroxycoumarine
(I'ombelliférone) et de tanind160], [50]

Utilisations:
La plante est traditionnellement utilisée pour favoriser I'élimination rénale d'eau et
pour ses propriétés dépurativeRl0] [59]

Doses; Non documenté

Effets pharmacologiguesNon documenté

Toxicité: Non documenté

Données cliniqgues Non documenté

Effets secondairesNon documenté

Contreiindications: Non documenté

t NBOI dzii A 2 yNon de@8enitieJt 2 A

Interactions médicamenteusesNon documenté

121



HIBISCUS

Nom Francais Hibiscus, karkadé, thé rose, oseille rouge de Guinée
Nom latin: Hibiscus sabdariffa.
Famille: Malvaceae

Origine géographique Inde, Malaisie

Description macroscopigue

Plante hebacée, pouvant atteindre deux metres de hauteur, composée de fleur a
cing sépale®t d'un calice qui deviennent rouges et charnus. Les feuilles, grandes et isolées,
sont ovoides a la base et palmées sur la tige. Le fruit est une cajis]le.

Partie utilisée: Calice séché

Métabolites secondaires
L'hibiscus contient des polyphénols (anthocyanes), des polysaccharides, des
mucilages, des pectines, des acides organiques (acide malique, acide hydroxycitrique).

Utilisations:

L'hibiscus est traditionnellement utilisé dalesthéniefonctionnelle.[59]

On le retrouve égalemermemployé dans de nombreuses indications : pour faciliter
I'élimination rénale d'eauréduire I'hypertension et le cholestérol, commnamnti-obésite,
laxatif doux, sédatif, antitussif, antifongique ou pour le traitement de tileabgastre
intestinaux.[161]

Doses.
L'usage traditionnel indique que la plante doit étre consommeée quotidiennement, en
décoction, a des doses de f@le calices séchfd.62]

Effets pharmacologiques

L'effet diurétique de I'hibiscus reste encore controversé. Cependard étude,
effectuée chez le rat, est en faveur d'une augmentation db&eendante, de la diurese et
de la natriurése ainsi qu'un effet épargneur potassiqaé2]

D'autres études, réalisées avec des extraits aqueux d'hibiscus, ont montré une
diminution de la prise alimentaire et une perte de poids chez le rat. Cependant les auteurs se
demandaient si cette perte de poids n'était pas a attribuer a un probleme de palatabilité.
[161][163]
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L'extrait aqueux de calice diibiscus pourrait par ailleurs, directement diminuer
l'accumulation de lipides dans le cytoplasme des adipocytes et inhiber la transformation des
pré-adipocytes en adipocytes. Mais des études plus poussées sont nécessaireffipoer a
ces hypotheseg130]

Données clinigues

Concernant l'effet hypotenseur du karkadé, une étude clinique, contrblée et
randomisée, a été realisée sur 75 personnes hypertendueda@run mois. Un groupe a bu
une infusion de 10 g de calice sécli#dibiscus sabdariffédont 9,6 mg d'anthocyanes) au
petit déjeuner, et l'autre groupe a recu 25 mg de captopril matin et seis. fiésultats ont
montré que la diminution de la pression érielle observée avec l'infusion d'hibiscus était
similaire a celle obtenue avec le captopii64]

Les études cliniques mentionnant l'effet aotiésité de ['hibiscus sont peu
nombreuses.
Une étude de 2010, s'estéroulée sur des personnes présentant ou non un syndrome
métabolique (respectivement 51 et 73 patients). Les personnes ont été réparties
aléatoirement dans trois groupes. Le premier suivait simplement un régime alimentaire
restrictif, le second recevaitruextrait de poudre d'hibiscus (100 mg au petit déjeuner) et le
troisieme associait le régime alimentaire et I'extrait d'hibiscus. Les résultats ont montré que
le troisieme groupe présentait une amélioration du syndrome métabolique puisqu'on
observait une diminution de I'hypertension, de I'hyperlipidémie (avec réduction des
triglycérides) et de la glycémie. Cependant le cholestérol total et lechBlestérol n‘ont été
diminués, de facon trés modeste, que dans le groupe traité par I'extrait d'hibiscugl<h]l.

Toxicité:
Aucune toxicité n'a été rapportéegdibiscus sabdariffae figure pas dans la liste du
Compendium de I'EFSA.

Effets secondairesNon documenté

Contreindications: Non documenté

PS Ol dzii A 2 v ANoRdd&iidrde 2 A

Interactions médicamenteusesNon documenté
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D. Autres drogues végétales utilisées dans les régimes amaigrissants

Parmi les drogues végétales citées, on retrouve les pépins de raisin ainsi que l'ananas.
Ces derniéreg'entrent pas dans la catégorie des drogues "brigjesisses”, "coupéaim” ou
diurétiques, ces pourquoi elles sont présentées a part.

Elles sontsouventemployées dans les compléments alimentaires pour réduire la
cellulite.

1. Drogues riches en flavonoides

On retrouve ici les caractéristiques des flavonoides exposées précédemment.
Seule la vigneougesera présentée.
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VIGNEROUGE

Nom Francais Vigne raisin

Nom latin: Vitis viniferalL.

Famille: Vitaceae

Origine géographique Europe

Descriptionmacroscopique
Arbuste présentant des vrilles, des feuilles palmées et des inflorescences en cymes.
Le fruit est une baie contenant 4 graines appelées "pép[bg].

Partie utilisée: La feuille et le pépin

Métabolites secondaires
- Feuilles : anthocyanosid¢s?]
- Pépins : de nombreux polyphénols tels gule resvératrol, des acides phénoliques
(acide gallique) deproanthocyanidinesdes flavarB-ols (catéchines, épicatéchines)
[166]

Utilisations:

La feuille (qui ne sera pas étudiée ici) est traditionnellement utilisée dans les troubles
de l'insuffisance veineuse et des hémorroidaifég]

Le pépin de raisipossédeplusieurs propriétés : activité anbxydante puissante,
prévention de maladie & médiation inflamméat® comme les maladies cardi®ailaires,
diminution du LDicholestéro] activité vasoprotectrice (veinotonique) et anti-
athérosclérose On le retrouve égalementmaployé dans les compléments alimentaires a
visée amincissant¢166]

Doses; Non documenté

Effets pharmacologiques

L'effet protecteur des polyphénols de pépin de raisin semble étre lié a leur activité
antioxydante. lls permettent de retarder le développement et la progression des plaques
d'athéromes. Lesproanthocyanidinesréduisent l'oxydation du LDBtholestérol, processus
initial de I'athérogénése. En effet, les LDL oxydées sont captées par les macro@eges
se chargent de lipides et ont tendance a s'accumuler sur les parois endothélighesd'une
athérosclérose précoc¢l66]
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D'aures hypothéses de mécanisme sont avancées comme notamment la réduction
du stress oxydatif, I'amélioration de la fonction endothéliale vasculaire ou encore la
modulation de la réponse inflammatoirpl.66]

Le resvératrol est un phytoestrogéne qui semble étre en pamisponsable du
"French paradox&t d'une protection contre les maladies cardiovasculaites
A linstar de l'aspiringil posséde des propriétés ardggrégants plaquettaires, par
inhibition  des cyclo-oxygénase 1. Il posseéde également une activité antioxydante,
vasodilatatrice (en perettant une libération de NO) et anitnflammatoire. [168]

En revanche, les extrapolations qui sont faites entre les propriétés veinotoniques de
la drogue et son action "drainante"nt-cellulite, antidzR S Y I (i WidedaBaigrissante,
n'‘ont pas lieu d'étre. C'est ce que rappel 'ANSM dans un rapport récemment puiig :
YIEYASNBE 3IASYSNIfES> G2dzi YSaal3aS Lzt AOAGlI ANBS
amaigrissante ou amincisete, de drainage lymphatique, de résorption de la cellulite ou
G§2dzi0S y20A2Yy SldAGH{[BBYiSs yQSad LI a | OOSLII o6

Données cliniques

Peu d'étudsde grande ampleur ont été mengsurl’homme.

En 2009, une étude randomisée, en double aveugle, contre placébo a été réalisée sur
32 personnes obeses présentant un diabete de type Il. Les participants ont recu 600 mg/j
d'extrait de pépins de raisin, ou un placébo, pendant 4 semainesrésultats ont montré
une diminution significative du cholestérol total, une amélioration de la glycémie et du
stress oxydatif dans le groupe ayant consomme I'extrait de pépins de [a&ifj.

Toxcité :

Vitis viniferane figure pas dans le Compendium de I'EFSA.
De plus, une étude réalisée chez le rat n'a montré aucune toxicité aigué (a des doses de
4 g/kg) et subchronique aprés l'administration d'extrait de proantocyanidines extrait de
pépins de raisinf170]

Effets secondairesNon dacumenté

Contreiindications: Non documenté

" "French paradox" ou "paradoxe francais" : bien que la population francaise ait une forte

consommation engraisse saturée, l'incidence des facteurs de risque et de déces par maladie
coronarienne est inférieure a d'autres pays, comme par exemple lesUHtiatsll a été établi que la
consommation de vin rouge, a dose modérée, avait un effet protecteur supykineepar rapport a
d'autres boissong167]
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t NBOI dziA2ya RQSYLIX 2A

Le resvératrolpossede une activité phytoestrogénique. Bien qu'il soit présent en
majorité dans la peau du raisin, on le retroume faible quantitédans les pépins de raisin.
Par consquent, par mesure de précaution, les femmes ayant des antécédents familiaux ou
personnels de cancer hormonadgépendant devront éviter les compléments alimentaires a
base de pépin de raisifiLl34]

Interactions médicamenteusesNon documenté
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2. Droguegichesen enzymsprotéolytiques
a. Geénéralités sur la bromélaine

Le fruit mOr et la tigede I'ananascontiennent des enzymes protéolytiques. C'est
I'ensemble des ces enzymes que I'on appelle "bromélajse]

i.  Mécanisme d'action de la bromélaine

Le mécanisme d'action de bromélaine reste encore mal défini et peu d'études
récentes sont disponibles sur le sujet.

La bromélainede parson activité protéolytiguesemble posséder une activité anti
inflammatoire par inhibition directe de la synthése de prostaglandineER.interfere donc
dans la voie de l'acide arachidoniguéen résulte une diminution de l'inflamation, des
dZR § Y& de l'agrégation plaquettaird171]

ii. Dosesrecommandées

Les doses conseillées vont de 1500 a 3000 mg er troés prises par joufl34]

iii. Toxicité, précautions d'emploi et contre
indications

La bromélaine est contimdiquée chez les femnseenceintes ou allaitantes. Par
ailleurs, €s enfants de moins de @ns peuvent avoir une irritation de la muqueuse
intestinale suite a l'ingestion de bromélaine.

iv. Interactions médicamenteuses

La bromélaingpeut induire une augmentation des concentrations plasmatiques de

tétracyclines etd'amoxicilline [48]

b. Fiche sur unérogueriche en bromélaine

Seul I'ananas sera expose.
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ANANAS
Nom Francais Ananas
Nom latin: Ananas comosud..) Merr.
Famille : Bromeliaceae

Origine géographigue Amérigue du sud

Description macroscopique

Plante vivace, pouvant atteindre un metre de haut. Les feuilles en forme de fer de
lance, sont charnues et épineuses. Le fruit comestible, formé de baies soedaewek aux
autres, est de couleur jaune et surmontée d'une couronne de feuj8es.

Partie utilisée: Le fruit et la tigedu fruit

Métabolites secondaires
La tige contient 80% de bromélaine contre 10% pour le {1d2]

Utilisations:
On utilise I'ananas pour ses propriétés anfiammatoires, cicatrisantegt anti-
dZR S Y I (i SHaa Sxéedsion, il est employé dans les compléments alimentaires

amincissants pour réduire la cellulitd.aurait également uneaction fibrinolytique et anti
agrégante plaquettaire[52]

Doses.
Les recommandations préconisent la consommation d'une dose de 500 a 2000 mg de
drogue pargur pour les adulteq40]

Effets pharmacologiques

Une étude de 2001 effectuée sur des rats, a démomjmé I'ananas induisait une
activité diurétiqueavec des doses de 5 et 10 mg/kg d'extrait aqueux de tige d'ananas.
Cependant les résultats étaient deux fois moins élevés que ceux de I'hydrochlorothiazide
utilisé comme référence (également administré a 1§/kq).[173]

Données cliniques Non documenté
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Toxicité:
Aucune toxicité n'a été rapportée. L'ananas ne figue pas dans le Compendium de
I'EFSA.

Effets secondaires
L'ananas (fruit et jus) egfenéralement tres bien toléré. On note parfois des troubles
gastrointestinaux a type de gastralgies ou de diarrhées et des réactions allergigRgs.

Contreindications:
La consommation de complément alimentaire sera coitidiqgué chez la femme
enceinte ou allaitante[134]

t NBEOIF dziA2yad RQSYLX 2A
On déconseillera I'ananas aux anfs de moins de 6 ans dontrauqueuse digestive
peut étre irritée par la bromélaing52]

Interactions médicamenteuses

Il y a un risque accru de saigneménits de ladministration concomitante d'ananas
et de médicaments anticoagulants ou inhibiteurs de l'agrégation plaquet{diog.

De méme, il a été obserwdne augmentation des concentrations plasmatiques des
tétracyclineset de I'amoxicillindors de la prise simultanée d'anan§$0] [48]
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[1l. Analyse des compléments alimentaires les plus vendus

Cete partie sera dédiée a I'analyse des compléments alimentaires les plus vendus en
officine. Pour ce faire, il sera d'abord fait un rapide résumé des préparations a base de
plantes existant sur le marché, puis il sera expliqué le principe de caicployé pour
évaluer les doses des drogues utilisées dans les produits minceur étudiés. Enfin des fiches
analytiquesseront réalisées pour les compléments alimentanetenus.

A. Généralités sur les préparations a base de plantes

Les compléments alimentaires a basle plantes peuventétres élaboréssous
diversesformes galéniques. De ce fait, la plante, qui constitue la matiére premiere, ainsi que
la drogue végétale, qui renferme le ou les principes actifs, se présente sous différentes
formes.

1. Les matiéres premiés

On retrouve principalement trois sortes de matiéres premierfd®}

- Les plantes frafes :elles servent de base a la préparation des teintures
meres homéopathiques qui seront ellesnémes utilisées pour la réalisation
de médicaments homéopathiques

- Les plantes seches elles sont utilisées pouobtenir divers extraits I€s
teintures,lesextraits secs dont les néllisats, ou encore les poudres

- Les plantes stabiliséeslles sont employées dans la réalisation des intraits.
On utilise 'alcool ou la chaleur pour inhiber I'action enzymatique de la plante,
permettant ainside conserverds constuants dans leur étatl'origine (ex :
extraits fluides des Phytostandaﬂjs

2. Les différentes préparations a base de plantes
a. Les extraits
Les extraits sont généralement obtenus a partir de plantes séchéesgttsupent a
la fois des préparations ligges (teintures et extraits fluides), seslides (extrais mous) ou
solides (extraits secd).extraction se fait au moyen d'un solvant, le plus souVeau et/ou

I'éthanol, qui permet, en fonction de sa concentration, de sélectionner le type de metcul
a extraire dans la drogul0]
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i. Les teintures

Les teirtlures sont obtenues a partir d'ungartie de drogue végétale et deix parties
de solvant ou paune partie de drogue végétale eingparties de solvant d'extractiofl10]
Le solvant utilisé est I'éthanol ou un mélange hydtbanolique. L'extraction peut se faire
de deux facons différentes :

- La macération : qui consiste a réduire la drogue végétale en morceaux et a la mettre
en contactavec le solvant pendant une période plus ou moins longue. Le résidu de
drogue sera ensuite retire, éventuellement pressé, et les liquides seront r¢Lajs.

- La percolation : la technique est identigue, mais on introduit le mélange drogue
solvant dans un percolateur. Le percolat est recueilli goutte a goutte, le marc est
éventuellement pressé, et ldgjuides réunis[10]

ii. Les atraits fluides

Les extraits fluides sont des préparations liquidest une partie en masse ou en
volume, correspond ane partie en masse de drogue végétale séchée. On les obsigint
par extraction éthanolique (a titre adéquad)/ ou aqueusesoit viaune dissolution d'extrait
sec ou mou, par les mémes solvants.

Lesextraits fluides ainsi obtenus peuvent ensuite étre purifiés afin de concentrer les
principes actifs. On parle alors d'extraits enrichis ou raffifidy.

iii. Les atraits mous

Les extraits mous (appelés également extraits fermes), sont des préparations semi
solides, obtenues par évaporation partielle du solvant d'extrac{ib@l.

iv. Les atraits secs
Les extraits secs sonkesd préparations solides, obteawar évaporation totale du
solvant d'extradbn. lls ont généralement une perte a la dessiccation ou une teneur en eau
qui est au maximum de 5% m/ifi0]
b. Les poudres
Les poudres sont réalisées par le biais des drogues végétales ayant subi

préalablement un séchage ou une cryodessiccation. Elles sont ensuite pulvéeisées
tamiséesdans le but d'obteniune poudre homogéng10]
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c. Les huiles essentielles

Les huiles essentielles sont obtenues soit par énénment a la vapeur d'eau (a parti
de drogue v@étales séchées ou frdies), soit par expression du péricarpe frais, sans
chauffage, dans le cas des drogues du géltris [10]

3. Le rapport droguesxtraitou DER

Le DEROrug Extract Ratip indique le nombre de partie de drogue correspondant a
une partie de l'extrait obtenu. Il s'agit du rapport entre la quantité de drogue initial
(expriméen g ou en kg) et la quantité de la préparation obtenue (extrait brut exprimé en g
ou kg). Ceci permet de calculer la quantité de drogoespondant aine préparation.

Par exemple, un DER de 20:1 signifie qu'il fauty2@e drogue pour obtenil g
d'extrait sec.

Par l'intermédiaire du DER on peut donc calculer la posologie journaliere de I'extrait,
en se basant sur les dosatiliséesde ladrogue végétaleselon la définition suivantela
dose journaliere d'extrait (en g) est le rapport enta dose journaliére de la drogue (en g) et
le DER[10]

B. Analyse des compléments alimentairestesus
1. Liste des compléments alimentaires

La liste fournie par Pharmastat sur les produits les plus vendus en 2011, a servi de
base dans le choix de I'analyse. Dans la mesure du possible, il a été retenu les trois premiers
produits les plus vendus dansazfue laboratoire référencé.

En effet, afin de pouvoir analyser ces compléments alimentai@ss nous sommes
rendus dans une officine de centre ville qui proposait quasiment toutes les gammes. Chaque
produit disponible a donc étéhotographié (sur chacue des faces) pour obtenir le
maximum d'informatiols en vue de l'analysd.a totalité des produits n'a cependant pas été
trouvé.

Dautres compléments alimentaires, non mentionnés dans la liste de Pharmastat, ont
été intégrés car ils semblaient présenterediormule pertinente.

Au final, la liste des complémentdmaéntaires amincissants analysé&st resumée
dans lestableau 4 et 5.
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Tableawd : Listedes compléments alimentaires analysé&su des données de Pharmastat

LISTE DE PHARMASTATS

Produits
sélectionnés

Produits
non sélectionnés

OENOBIOL

FEMME 45+ VENTRE PLAT

Non trouvé

REMODELANT

Non trouvé

FEMME 45+ PERTE DE POIDS

TOP SLINd en 1

FORTE PHARMA

MINCEUR TURBODRAINE

CALORILIGHT

MINCEUR 24+

MINCEUR 24/45+

X | X| X| X

ARKOPHARMA

ARKOLEVURE

Relatif au transit intestinal

4.3.2.1 MINCEUR DRAINEUR

Non trouvé

RADIS NOIR ARKOGEL

Relatif aux troubles de la digestio

ARKOFLUIDE DETOX BIO

Relatf aux troubles de la digestion

KONJAC ARKOGELULES

ARKOFL.PRO.MIN.BIO

Non trouvé

4.3.2.1 ULTRA DRAINEUR

PHYTHEA

MENOPHYTEA VENTRE PLAT

Arrét de commercialisation

MENOPHYTEA RETENTION D'EAU

Arrét de comnercialisation

MENOPHYTEA SILHOUETTE VENTRE PL

MENOPHYTEA SILHOUETTE RETENTION

Relatif aux troubles cicuatoires

OMEGA PHARMPRrance :

X1-S DUO+ Non trouvé
X1-S MED CAPTEUR DE GRAISSES X
X1l-S 2/1 VENTRELAT RETENTION D'EAU Non trouvé

PILEJENUTERGIA

Relatif aux probiotiques

ORTIS

FRUITS & FIBRES

BENETRANSIT Relatif au transit intestinal
ARGIFLORE

EAPHARMA Non trouvé
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Tableaws : Liste des complénmds alimentaires analysésjoutés

COMPLKENTS ALIMENTAIRES AJEBJT

ARKOGELULES ANANAS ELUSANES FUCUS
ARKOGELULES FUCUS ELUSANES GUARANA
ARKOGELULESRCINIA ELUSANES MATE
ARKOGELULESPAL ELUSANES THE VERT
ARKOGELULEBNCIGRAP ELUSANES MINCEUR

OENOBIOL ACTIVATEUR MINCEUR (nouve| ELUSANES PECTINES DE POMME

2. Présentation des compléments alimentaires analysés

Les compléments alimentaires précédemment retenus vont étre analyté
présentés sous forme de fiche
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OENOBIOL
TOP SLIM 3 EN

U Composition:

Quantité par Type de . o
Composants i _ Parties utilisées
sachet préparation
Extrait de g@pins de raisin 120 m
P 3 g Pépins
dont polyphénols 40,3 mg
Extrait de hé vert 675 mg ,
- L Extrait sec /
dont épigallocatéchine gallate 270 mg
Extrait de garam 125 mg /
dont caféine 100 mg
Vitamine C 40 mg
Extrait de afé vert 10 mg Extrait sec /
Zinc 5 mg
Arémes péchethé 600-150 mg

U Posologies recommandées par le fabricantl sachet par jour a diluer dans une
bouteille d'eaude 1,5 litre.

U Allégations du fabriquant "Brdle les calories, avec le thé vert et le guarana, draine
avec l'extrait de pépins de raisin, tonifie I'organisme avec la vitamine C."

U Analyse des doses journaliere®nseilléegpar composé :
A Pépins de raisin

- Calcul de lalose :Un sachet par jour contiert20 mg (0,120 g) d'extrait
sec depépins de raisimlont 40,3mgde polyphénols

- Postulat :Pour un extrait sec, on se base sur un DER de 5:1, soit 5 g de
drogue séche pour 1 g d'extrait sec.
On obtient donc :@,120x5)/1= 0,6 g de drogue seche par jour.

- Rappel des posologies recommandées dans la littératurAucune
recommandation officielle n'a été répertoriée dans la littérature.

- Commentaire de doseOn ne peut pas statuer sur dmse.

A Thé vert
- Calcul de la doseUn sachet par jour contient 675 mg (0,675 g) d'extrait
sec dethé vertdont 270 mg d'épigallocatéchine gallate.
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Postulat : Pour un extrait sec, on se base sur un DER de 5:1, soit 5 g de
drogue séche pour 1 g d'extrait sec.

On obtient donc : (0,675x5)4 3,4 g environde drogue séche par jour.
La teneur en caféine dans la drogue est comprise entre 2,9 et 4,2 %. On a

doncaux alentours de 10fhg de caféingpar sachet

Rappel des posologies recommandées dans la littératulea :dose
guotidienne estimée de thévert est comprise entre 15 et 20 g.
L'épigallocatéchine gallate fait parti des polyphénols. Une quantité
comprise entre 300 et 400 mg est donc recommandée. La dose de
caféine ne doit pas dépasser 300 mg par jour.

Commentaire de doseOn est en dessoused doses journalieres de thé
vert et d'épigallocatéchine gallate. La dose de caféine n'est pas dépassée.

A Guarana

Calcul de la dose : Un sachet par jour conti&?b mg (0125 g) d'extrait
secguaranadont 100mgde caféine

Postulat : Pour un extrait sgon se base sur un DER de 5:1, soit 5 g de
drogue séche pour 1 g d'extrait sec.

On obtient donc : (0,125x5)A4 0,6 genvironde drogue seche par jour.
Rappel des posologies recommandées dans la littérature : La dose
guotidienne de guarana est de 1 ag3de poudre par jour La dose de
caféine ne doit pas dépasser 300 mg par jour.

Commentaire de dose La dose de guarana est inférieure aux doses
efficacesLa dose de caféine n'est pas dépassée.

A Vitamine C

Calcul de la dose : Un sachet par jour coritédhmg de vitamine C.
Rappel des posologies recommandées dans la littératudeapport
nutritionnel conseillé en vitamine C, chez I'adulte, est de 110 1jig4]
Commentaire de dose On atteint 36% des apports journaliers
recommandes.

A Café vert

Calal de la dose : Un sachet par jour contidit mgd'extrait secde café

vert.

Postulat : Pour un extrait sec, on se base sur un DER de 5:1, soit 5 g de
drogue séche pour 1 g d'extrait sec.

On obtient donc :10x5)/1 =50 mgenvironde drogue seche par jour

Dans le café vert, la teneur en caféine varie de 0,6 a 2%. On a donc entre
0,3 a 1 mg de caféine.
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- Rappel des posologies recommandées dans la littérature : La dose
guotidienne(de café torréfié) est de 9 g de drogue, dont en moyenne 3 g
par prise La dos de caféine ne doit pas dépasser 300 mg par jour.

- Commentaire de dose On est largement en dessous des doses
recommandeées.

A Zinc:
- Calcul de la dose : Un sachet par jour contiemig de zinc.
- Rappel des posologies recommandées dans la littérature :parap
nutritionnel conseilléest de8 a 11 mg (alimentation comprisgl34]
- Commentaire de dose On atteint 45 a 62% des apports journaliers
recommands.

i Commentaire sur la formule :

A Pertinence dang choix des composantde thé vert et le guarana sont des
plantes a caféine traditionnellement utilisées dans les régimes amincissants.
Plusieurs études ont démontré leur activité dans la perte de poids, dans
l'augmentation de la thermogénése et de lipolyse. La caféine posséde
€également ces propriétés.

La vitamine C joue un role important dans les fonctions défenses de
I'organisme, posséde des propriétés stimulantes, -amyidantes, facilite
I'assimilation du fer, ou encore protége les parois d@gsseaux sanguins.
[174] Son indication dans la perte de poids n'est donc pas justifiée. On peut
supposer ici que le fabricant I'a ajouté a la formule pour éviter une éventuelle
fatigue et/ou carence vitaminique qui poureat survenir lors d'un rgime
alimentaire associd.e thé vert peut complexer le fer, il est donc probable que
la vitamine C soit également présente pour pallier a ce probleme.

Les pépins de raisin semhbteavoir une activité de protection cardiovasculaire
plutét qu'un effet suré perte de poids ellenéme.

Le zinc ne permet pas une réduction de masse corporelle. Il intervient dans
I'activité de nombreuses enzymes, participent a la protection contre les
radicaux libres. Il joue donc un réle important dans le renouvellement
cellulare, la cicatrisation et I'immunité[175] Les aliments contenant de la
caféine peuvent diminuer I'absorption du zinc, on peut donc supposer ici que
la supplémentation est liée a cet éventuel problerfid4]

A Commentaire sur les dosesSi I'on considere la formule globale, on ne
dépasse pas les doses de caféine et de polyphéraigirbn 250 mg de
caféineet 300mg de polyphénols).
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Le café vert est présent a tres faible dose. On peut dormser la question

de son efficacit@ans cette formule.

En revanche, on constate une importante proportion d'arémes puisqu'ils
représentent au total 750 mg par sachet, soit 43,5% demposés actifs da
formule.

U Conclusion :

La présence de vitaminedf de zinc ne contribue pas a la perte de poids et semble
donc étre superflue dans cette formule'effet "tonifiant" de la vitamineCreste néanmoins
acceptable.

Les allégations de "bruleurs de grais'seont justifiées par la présence du guarana et
du thé vert. Les teneurs en caféin00 mg)ne dépassent pas les recommandations
officielles. Cependanit faudra étre vigilent et interroger la personne sur ses habitudes de
consommation en boissons caféinées, afin d'éviter tout surdosage et effets secandaire
s'assurera également que les précautions d'emploi et comttécations liées a la prise de
caféine sont respectées notamment concernant I'existence d'une pathologie
cardiovasculaire.

On peut émettre un doute sur un quelconquedfet "drainant”, revendiqué pour
I'extrait de pépins de raisjipuisqu'aucune preuve n'a été trouvée dans la littérature.

L'intérét de I'ajout du café vert esfuant a luiremis encauseau vu des faibles doses
utilisées.
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OENOBIOL
ACTIVATEUR MINCEUR

U Composition:

Quantitépour Type de . o,
Compmsants , , _ Parties utilisées
6 gélules préparation
Extrait de lonjac 3,786 g .
Extrait sec Tubercule
dont glucomannane 39

U Posologies recommandées par le fabricar gélules a prendre avec un grand verre
d'eau, minimum 30 minutes anales trois principaux repas.

by

U Allégations du fabriquant: "Aide a perdre du poids dans le cadre d'un apport
calorique controlé.”

U Analyse des doses journaliéres conseillées (par composé) :
A Konjac:

- Calcul de la dose6: gélules par jour, contiennentZB6 g de tubercule de
konjac et 3 g de glucomannane.

Une prise (2 gélules) contient donc 3,786 g/3 = 1,262 g de konjac
dont1 g de glucomannanes.

- Rappel des posologies recommandées dans la littératutes :doses
recommandées sont de 1 g de glucomannatress fois par jour une
heure avant les trois principaux repas.

- Commentaire de doseles doses par prise et par jour sont ici respectées.

i Commentaire sur la formule :
A Pertinence dans le choix des composais choix du composé est pertinent.
Les glucmannanes du konjac, via leur capacité d'absorption de l'eau
permettent une augmentation de la satiété et une diminution de I'absorption
des sucres et des graisses.

i Conclusion :
Cette formule contient un seul composant bien dodént les propriétés sont
reconnues et documentées.
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0 Composition:

OENOBIOL FEMME 45 +

PERTE DE POIDS

Quantitépour Type de . I
Composants ., , . Parties utilisées
3 comprimés préparation
Extrait de afé vert 400 mg
dont acide chlorogénique 180 mg Extrait sec
Lin 30 mg Graine
Zinc 5 mg
Vitamine E 12 mg
Vitamine B Sny
Vitamine B 50ng

U Posologies recommandées par le fabricar® comprimés par jour pendant 2 mois, a
prendre au cours d'un repas.

U Allégations du fabriquant. "Contient un extrait de café vert qui aide a perdre du
poids dans le cadre d'un appomrlorique controlé" ; "Contient un extrait de café vert
qui aide a limiter l'absorption du sucre, obligeant I'organisme a puiser dans les

graisses

U Analyse des doses journaliéres conseillées (par composé) :
A Café vert

Calcul de la dose3 comprimés pajour contiennent 400 mg (0,400 g) de
d'extrait sec de café vert dont 180 mg d'acide chlorogénique.

Postulat :pour un extrait sec, on se base sur un DER de 5:1, soit 5 g de
drogue séche pour 1 g d'extrait sec.

On obtient donc: (0,4x5)/1 2 g de drogue a@r jour.

Dans le café vert, la teneur en caféine varie de 0,6 a 2%. On a donc entre
12 et 40 mg de caféine par jour.

Rappel des posologies recommandées dans la littératulea :dose
guotidienne(de café torréfi€) est de 9 g de drogue, dont en moyenne 3 g
par prise La dose de caféine ne doit pas dépasser 300 mg par jour
Commentaire de doseles doses maximales ne sont pas dépassees.
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- Calcul de la dose3: comprimés contiennent 30 mg d'extrait sec de lin.

- Postulat : pour un extrait sec, on se bageg un DER de 5:1, soit 5 g de
drogue séche pour 1 g d'extrait sec.
On obtient donc : (30x5)/1 = 150 mg de drogue séche par jour.

- Rappel des posologies recommandées dans la littératiReur obtenir
un effet laxatif, il faut entre 5 et 10 g de graineslute trempées pendant
20 minutes dans 150 ml d'eau, 3 fois par jdaAd1]

- Commentaire de dose Les doses utilis&sont 100 fois inférieures aux
doses efficaces.

A Zinc:
Calcul de la dose3:comprimés contiennent 5 mg de zinc.
- Rappel des posologies recommandées dans la littératuigapport
nutritionnel conseilléest de8 a 11 mg (alimentation comprise).
- Commentaie de dose :On atteint 45 a 62% des apports journaliers
recommands.

A Vitamines E, Pet B:

- Calcul de la dose 3 comprimés par jour contiennent respectivement
12 mg, G1g et 50ng de vitamine E, {&t Bs.

- Rappel des posologies recommandées dargtérature :Pour un adulte,
les doses recommandéesont de 12 mg/j pour la vitamine E,de 10 a
15 ng/j pour lavitamine Det de 50 ng/j pour la vitamine B [134], [176]

- Commentaire de dose On atteint 100% des apports nutritionnels
recommandeés pour la vitamine€t la vitamine Bet environ 586 pour la
vitamine D

i Commentaire sur la formule :

A Pertinence dans le choix des composarite café vert, de pasa teneur en
caféine et en acide chlorogénique, facilite la perte de poidsséds des
propriétés lipolytiques et diminue l'absorption du glucose.

Les graines de lin ne permettent pas la perte de poids. Elles sont reconnues
pour leur activité laxative. Elles diminueraient I'absorption des supeesla
présence de mucilages. Ellesns également employées pour diminuer les
symptdmes liés a la ménopaysau fait de leur activité oestrogéniquejais

ces propriétés ne sont pas déemontrégsil]

Le zinc ne permet pas une réduction de masse corporelle. Les aliments
contenant de la caféine peuvent diminuer I'absorption du zinc. Les graines de
lin peuvent également diminuer I'absorption des vitamimg¢sninéraux.
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On peut donc supposer ici que la supplémentation est liée a cet éventuel

probleme.

De plus, ce complément alimentaire est destiné aux femmes de plus de 45
ans, donc probablement ménopausées. De ce fait on peut supposer ici que la
présence duin et des vitamines soit lgéa cette indication et non a la perte

de poids ellenéme.

A Commentaire sur les dosesSi I'on considere la formule globale, les doses
maximales ne sont pas dépassées mais elles sont toutes inférieures aux doses
efficaces.

i Caclusion :

Les vitaminesle zinc et le lin ne contribuent pas a la perte de poids. lls sont présents
seulement pour pallier a d'éventuelles carences lors de la ménopause ou pour en limiter
les symptomes.

La présence de lin contiadique ce produit auxemmes ayant des antécédents de
cancer hormonauxiépendants.

Seul le café vertprésent en faible quantité, peut permettnene aide a la perte de
poids Il sera néanmoins nécessaire d'interroger la personne sur ses habitudes de
consommation en boissons éafiées, afin d'éviter tout surdosage et effets secondaires.
On s'assurera également que les précautions d'emploi et canthieations liées a la
prise de caféine sont respectées notamment concernant I'existence d'une pathologie
cardiovasculaire.

De méme,il faudra vérifier quda personne ne prenne pas de supplémentation en
vitamine D pour éviter un surdosage.

Compte tenu des doses et des constituants de ce complément alimentaire, on peut
s'interroger sur sa réelle efficacigdir la perte de poids
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4.3.2.1 MINCEUR
ULTRADRAINEUR

U Composition:

Quantitéd'extrait Type de _ .
Composants ) . Parties utilisées
par dose de 20 ml  préparation
The 509 mg Feuille
(Caméllia sinensjs
café vert 413 mg Grain
(Coffea arabicp
Fenouil .
(Foeniculum vulgarg 390 mg Fruit
Mate 340 mg Feuille
(llex paraguariens)s
Cuarana 290 mg Graine
(Paullinia cupanp i
hicorée Extrait aqueux _
(Cichorium intybus 1r2mg Racine
Fissenlit .
(Taraxacum officinale 172 mg Partie aérienne
Kola 137 mg Graine
(Cola nitidaCola acummata)
Radis noir 15 mg Racine
(Raphanus sativys
Malt d'orge 15 mg Radicelle
(Hordeum vulgare

U Posologies recommandées par le fabricanDiluer un bouchon de 20 ml par jour,
dans un grand verre d'eau, pendant 14 jours.

U Allégationsdu fabriquant: "Brdler, drainer, éliminer, détoxifiet

U Analyse des doses journaliéres conseillées (par composeé) :
Le fabricant indique seulement "extrait aqueudn ne sait pas s'il s'agit d'un extrait
fluide ounon. Par conséquent on ne peut pas éade postulat sur le DER, ce qui rend
I'analyse des doses impossibles.
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U Commentaire sur la formule :

A Pertinence dans le choix des composahtss plantes a caféine (thé, café vert,
maté, guarana et kolanon étudié ici) semblent faciliter la perte degids de
par leur activité lipolytigue notamment.

Les autres plantes utilisées n'ont pas d'impact sur la perte de p@denouil
est unedrogue carminativel'anéthol qu'il contient semble étre a I'origine de
propriétés estrogéniqued.a chicorée esaussi une drogue carminative mais
possede également des propriétés cholérétiques.radis noirest reconnu
pour ses propriétés cholagogudS2] Le pissenlit, quant a lui, ne dispose pas
d'étude réelle pour justifier une quelconque activité diurétique.

L'utilisation de malt d'orge restinexpliquée.

A Commentaire sur les dose®n ne peut pas statuer

i Conclusion :

Ce complémenalimentaire contient 10 planted.es interactions éventuelles avec un
nombre aussi important de plansaée sont pas connues.

L'allégation "brller" renvoie aal présence deadroguesa caféine or on ne peut pas
estimer la teneur en caféine de ce produiexpression'drainer” ne correspon aucun
terme scientifique. b notiond'élimination se fera davantage par le fait de boire un grand
verre d'eau, plutét quepar une activité diurétique des droguegdn observera davantage
une élimination digestive (par les drogues cholagogues) que réQalant au fait de
"détoxifier" I'organisme, via probablement le radis noir, ceci semble largement remis en
cause du fait deguelques milligrammes présents dans la formule.

Il faut également suligner, que ce produit sera contirdiqué chez les femmes
ayant eu des antécédents de cancers hormonaux dépendants, du fait des propriétés
estrogéniques du fenouil, méme si cetliiestprésent en dose faible

En l'absence de données sur la teneur en caféore,appliquera les précautions
générales liées a la délivrance de drogues a caféine. Ceperilaemble difficile de
conseiller ce produit en toute sécurité.
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ARKOGELUSE ANANAS

U Composition:

Quantité par Type de . o
Composants i i _ Parties utilisées
gélule préparation
Ananas(Ananas comosys 400 m .
. S(. . ) . g Poudre Tige
Enrichi en bromélaine 80,6% minimum

U Posologies recommandées par le fabrican8 gélules par jour, a prendre ev un
grand verre d'eau, entre les repas

U Allégations du fabriquant: "L'ananas contribue a réduire les exces de graisses
localisés, responsable de la peau d'orange”

U Analyse des doses journaliéeres conseillées (par composeé) :
A Ananas

- Calcul de la dose3 gélules par jour contiennent 3x400 = 1200 mg (1,2 g)
de poudre de tiged'ananas dotrminimum (80,6x400)/100 = 32&g de
bromélaine par gélule eB8(,6¢1200)/100 2967 mg par jour(0,9679).

- Rappel des posologies recommandées dans la littératurees
recommandations sont de 500 a 2000 mg de drogue par jour. On estime
gue la tige contient environ 80% de bromélaine.

- Commentaire de dose Les doses journalieres recommandées st
respectées.

U Commentaire sur la formule :
A Pertinence dans le choix des carsants: L'effet de I'ananas sur la perte de
poids et la diminution de la cellulitest tres mal documenté, son choix est
donc peu judiciax.

U Conclusion :
Aucune étude n'a démontré l'efficacité de I'ananas sur la perte de poids et encore
moins sur la rduction de "graisses localiséeDn peut donc émettre un doute quant a
I'efficacité de ce complément alimentaire.
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ARKOGELULES : FUCUS

U Composition:

Quantité par Type de . I
Composants ) ) . Parties utilisées
gélule préparation
Polymeéres d'algues 130 mg
dont poudrede thalle de ficus 49 mg Poudre totale Thalle
Maximum 75ngy
d'iode

U Posologies recommandées par le fabricantl gélulemidi et soira prendreune
demie-heure avant les repas avec un grand verre d'ealRéservé a l'adulte.
Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes.

U Allégations du &briquant: "Le fucus, par son effet satiété, aide a limiter les apports
caloriques. Arkogélule Fucus est recommandé pour les personnes souhaitant
contréler leur poids'

U Analyse des doses journalieres conseillées (par composé) :

A Polyméres d'algues On aenviron 160 mg de polymésed'alguespar jour
(autres que le thalle de fucusPn ne connait pas la nature exacte de ces
polyméres, on ne peut donc pas statugnéme si on considére qu'il s'agit
essentiellement d'alginates, cewx doivent étre de l'ordredu gramme pour
produire une efficacité, or ici les doses sont largement inférieures)

-

A Fucus

- Calcul de la dosela dose journaliere est de 22 mg =98 mgde poudre
de fucusavec une teneumaximaleen iodede 150ny/j.

- Rappel des posologies recommaredédans la littérature les doses
recommandées sont de 5 a 10 g de drogues séches en infusion trois fois
par jour. La teneur en iode, quant a elle, ne doit pas dépasserglp0

-  Commentaire de dosel:es quantités de drogues seches sont plu$de
fois inférieures aux doses efficaces. Les teneurs en iodeeaomevanche
respectées.

U Gommentaire sur la formule :
A Pertinence dans le choix des composarites données cliniques sur le fucus
dans la perte de poids ou la sensation de satiété sont inexistamias,
conséquent le choix de cette drogue ne semble pas judicieux.
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U Conclusion
L'allégation sur l'effet de satiétéemble remise en cause au vu des faibles doses de
fucus(voire de polymeres d'alguesjilisées.La teneur en iode est cependant respectée.
Ce complément alimentaire ne devra pas étre proposé a une personne présentant
des troubles thyroidiend.e traitement ne devra pas dépasser 3 semaines.
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ARKOGELULES : GARCINIA

0 Composition:

Quantité par Type de . o
Composants , , . Parties tilisées
gélule préparation
401 mg
Extrait deGarcinia cambogia| (riche en acide Extrait sec Péricarpe du fruit
hydroxycitrique)

U Posologies recommandées par le fabrican?2 gélules 2 fois par jour a prendre une
demtheure avant les repas avec un grand verre d'eau.

U Allégaions du fabriquant: "L'extrait de fruit de Garcinia contribue a réduire la
stockage des graisses."

U Analyse des doses journaliéres conseillées (par composeé) :
A Garcinia:

Calcul de la dose4 gélules contiennent 401x4 = 1604 mg (soit 1,6 Q)
d'extrait de garcinia.

Postulat :pour un extrait sec, on se base sur un DER de 5:1, soit 5 g de
drogue séche pour 1 g d'extrait sec.

On obtient donc : (1,6x5)/1 = 8 g de drogue seche par jour.

La teneur en acide hydroxycitrique peut atteindre 30% dans la drogue.
Ona donc environ 2,4 g d'acide hydroxycitrique par jour.

Rappel des posologies recommandées dans la littératube n'existe
aucune recommandation dans la littérature. Plusieurs études permettent
cependant de conclure qu'une consommation de 2800 mg dkaci
hydroxycitrique par jour serait sans danger pour I'hnomme.

Commentaire de doseOn ne peut pas statuer.

U Commentaire sur la formule :

A Pertinence dans le choix des composahtANSM vient de publier un rapport

remettant en cause l'utilisation d&ardnia cambogiadans les préparations
magistrales a visée amincissantes. Le choix de cette drogue n'est donc pas
pertinent.

i Conclusion :
Au vu du rapport de I'ANSM, on ne conseillera pas ce complément alimentaire.
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0 Composition:

ARKOGELULES : KONJAC

Quantité par Type de . o
Camposants . L . Parties utilisées
gélule préparation
Konjac .
500 mg Poudre Racine

(Amorphophallus konjgc

U Posologies recommandées par le fabricart a 2 gélules a prendre une deh®ure
avant chaque repas. Il est important de respedesr conseils d'utilisation : ouvrir les
gélules, mélanger le contenu dans un verre d'eau et absorber sans attendre.

U Allégations du fabriguant: "Le Konjac exerce un effet coufmm naturel. Le
glucomannane, contenu dans les tubercules de konjac, aidegydenter la sensation

de satiété."

U Analyse des doses journaliéres conseillées (par composé) :

A Konjac:

- Calcul de la dosela dose journaliere peut aller de 3 & 6 gélules soit :
3x500 = 1500 mg (1,5 g) ou 6x500 = 3000 mg (3 g) de konjac par jour.

- Postuht : pour un extrait sec, on se base sur un DER de 5:1, soit 5 g de
drogue séche pour 1 g d'extrait sec.
On obtient donc : (1,5x5)/1 = 7,5 g ou (3x5)/1 = 15 g de drogue séche par

jour.

Le tubercule du konjac contient en moyenne 55d&glucomannanes. On

adonc entre4 et 8 g de glucomannanes par jour.

- Rappel des posologies recommandées dans la littératutees. doses
recommandées sont de 1 g de glucomannanes trois fois par jour, une
heure avant les trois principaux repas.

- Commentaire de doseles dosesfécaces sont atteintes.

U Commentaire sur la formule :

A Pertinence dans le choix des composatis choix de la drogue est pertinent.

Les glucomannanes du konjagia leur capacité d'absorption de l'eau
permettent une augmentation de la satiété et une dimtion de I'absorption
des sucres et des graisses.

U Conclusion:

Cette formule contient une drogue bien dosée, dont les propriétés sont reconnues et
documentées. De plus les précautions d'emploi indiquées par le fabricant permettent de
limiter lerisqueR 4 2 6 & G NHzOG A2y dza2 LKl IASYySo
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ARKOGELULES : NOPAL

0 Composition:

Quantité par Type de . I
Composants . L . Parties utilisées
gélule préparation
Nopal
. p - 396 mg Poudre /
(Opuntia ficus indica

U Posologies recommandées par le fabrican? gélules avant le repas duidi et du
soir, a prendre avec un grand verre d'eau.

U Allégations du fabriqguant "Le nopal aide a réduire I'appétit par son effet satiété.
Une prise avant les repas permet de limiter les apports caloriques”

U Analyse des doses journaliéres conseilléesr(pamposeé) :

A Nopal:

- Calcul de la dose4 gélules contiennent 396x4 5684 mg (soit 1,6 g) de
nopal. Le nopal contient envirod0% depolysaccharides, dont Idtbres
alimentaires. On a donc un apport d'envir@i8 g depolysaccharidepar
jour.

- Rappel @s posologies recommandées dans la littératurda dose

recommandée est de 3 g de drogue seche par jbust recommandé de
consommer au moins 25 a 30 g de fibres par jour chez les adultes. Pour
obtenir un effet coupdaim, plusieurs grammes de fibredimentaires

sont nécessaires.

- Commentaire de dose Les dosesont faibles pour pouvoir obtenir un
réel effet coupefaim.

U Commentaire sur la formule :

Pertinence dans le choix des composarite nopal présente des propriétés
hypoglycémiantes. Son potdat effet sur une augmentation de la diurese et
sur la perte de poidseste encorecontroversé. Il est en revanche employé
comme coupdaim de part la présence de fibres alimentaires.

U Conclusion :
Les allégations du fabricant sont en accord avec les @emexistantes sur les fibres
alimentaires.
Les doses utilisées sont néanmoins assez faibles pour produire une réelle efficacité.
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ARKOGELULES : MINCIGRAP

U Composition:

Quantité par Type de . I
Composants ) ) . Parties utilisées
gélule préparation
Marc de misin
e 390 mg Poudre Marc
(Vitis viniferg

U Posologies recommandées par le fabrican2 gélules matin, midi et soir a prendre
avec un grand verre d'eaB0 minutes avant les repas.

U Allégations du fabriquant "Le marc de raisin aide a réduire les prob&sde peau
d'orange et stabilise le poids apres un programme minceur."

U Analyse des doses journaliéres conseillées (par composé) :
A Marc de raisin
- Calcul de la dose 8 gélules contiennent 6x390 = 2340 mg (2,341@)
poudrede marc de raisin.
- Rappel desposologies recommandées dans la littératurdl :n'existe
aucune recommandation.
- Commentaire de doseOn ne peut pas statuer sur dese

U Commentaire sur la formule :

A Pertinence dans le choix des composants marc de raisiconstitue s
substancegeu solubles dans l'eadu raisin, a savoir la peala pulpeet les
pépins. Aucune donnée sur le marc de raisin n'a été trouvée dans la littérature
guant a son activité sur la perte de poids, ni sur la réduction de la "peau
d'orange”.

U Conclusion :
Ce conplément alimentaire contient une drogue dont les propriétés revendiquées et
la dose efficace n'ont pas été établies. On ne peut donc pas statuer sur ce produit.
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ELUSANES : FUCUS

U Composition:

Quantité par Type de . o
Composants ) ) . Partiesutilisées
gélule préparation
Fucus
_ 75 mg Poudre /
(Fucus vesiculosuly

U Posologies recommandées par le fabricanfL gélule par jour a prendre avec un
grand verre d'eau.

U Allégations du fabriquant "Le fucus est reconnu pour aider a la perte de poids en
augmentant lasensation de satiété."

U Analyse des doses journaliéres conseillées (par composé) :
A Fucus

- Calcul de la dose une gélule par jour contien?5 mg de poudre La
Pharmacopée Francaise®® édition précise que le fucus officinal doit
contenir de 0,03 & @0% d'iode.
On obtient donc maximum (75 x 0,2)/100 = T&pd'iode par jour.

- Rappel des posologies recommandées dans la littératutes :doses
recommandées sont de 5 & 10 g de drogues séches en infusion trois fois
par jour. La teneur en iode, quant aeglhe doit pas dépasser 15.

- Commentaire de dosela dose journaliére en iode est respectée.

i Commentaire sur la formule :
A Pertinence dans le choix des composartes données cliniques sur le fucus
dans la perte de poid®u la sensation de satiétéont inexistantes, par
conséquent le choix de detdrogue ne semble pas judicieux.

i Conclusion :
Dans ce complément alimentaird'allégation de "sensation de satiété"
remise en cause au vu des faibles doses de fucus utili€épendantd dosejournaliere en
iode est conforme aux recommandations.
Ce complément alimentaire ne devra pas étre proposé a une personne présentant
des troubles thyroidienst le traitement ne devra pas dépasser 3 semaines.

semble
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ELUSANESSUARANA

U Composition:

Quantité par Type de . I
Composard , , . Parties utilisées
gélule préparation
Guarana , ,
. 200 mg Extrait sec Graines
(Paulinia cupan&unth)

U Posologies recommandées par le fabricant gélule matin et midi, a prendre avec
un grand verre d'eau.

U Allégations du fabriquant "La graine de guarana, riche en caféine, est connue pour
son effet stimulant. Par ailleurs, elle intervient dans la combustion des graisses."

U Analyse des doses journaliéres conseillées (par composé) :
A Guarana:

Calcul de la dose2 gélules par jourantiennent 2x200 = 400 mg (0,4 g)
d'extrait sec de guarana.

Postulat :Pour un extrait sec, on se base sur un DER de 5:1, soit 5 g de
drogue séche pour 1 g d'extrait sec.

On obtient donc (0,4x5)/1 = 2 g de drogue par jour.

La graine de guarana peut contenusqu'a 7% de caféine. On a donc
maximum 140 mg de caféine par jour.

Rappel des posologies recommandées dans la littératbh@ur un adulte,

la dose de guarana est de 1 a 3 g de poudre par jour. De plus, TANSES
recommande de ne pas dépasser 300 mgaféioe par jour.

Commentaire de doseles dosesen guarana et caféinsont respectées.

Ui Commentaire sur la formule :
A Pertinence dans le choix desmposants: Le guarana exerce son activité

principalement par sa teneur en caféine. Calieest reconnue pur son effet
stimulant, son augmentation de la thermogéneése et de la lipolyse. Le choix du
guarana semble donc pertinent.

U Conclusion :
Ce complément alimentaire contient undrogue dont les doses efficacesont

atteintes. La dose de caféine ne dépagszs les 300 m@on al'équivalent dune tasse de

café filtre)
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Les allégations revendiquées sont également justifiasderniére priseonseillée étant le
midi, cela limite les risques d'insomnie liée a la caféine.

Avant la délivrance de ce complémeiingentaire, on s'assurera au préalable que les
contre-indications et précautions d'emploi liées a la présence de caféine soient bien
respectées. Il sera également opportun d'établir une estimation de la consommation

journaliere encaféine afin d'éviter usurdosage.
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ELUSANES : MATE

U Composition:

Quantité par Type de . I
Composants ) ) . Parties utilisées
gélule préparation
Maté 200 m Extrait aqueux Fevilles
(llex paraguariensiSt-Hill.) g sec

U Posologies recommandées par le fabricant gélule matin et migl a prendre avec
un grand verre d'eau."

U Allégations du fabriquant "Le maté aide au contrdle du poids, tout en préservant la

vitalité".

U Analyse des doses journaliéres conseillées (par composé) :
A Maté:

Calcul de la dose2 gélules par jour contieramt 2x200 = 400 mg (0,4 g)
d'extrait aqueux sec de maté.

Postulat :Pour un extrait sec, on se base sur un DER de 5:1, soit 5 g de
drogue séche pour 1 g d'extrait sec.

On obtient donc : (0,4x5)/1 = 2 g de drogue par jour.

Sachant que le maté officinal datoir une teneur en caféine supérieure

a 1%, on a minimum 20 mg de caféine par jour.

Rappel des posologies recommandées dans la littératureHMPC
recommande de ne pas dépasser 2 a 4 g de plgmegour, en infusion,
répartissur 3 prisesLa dose deaféine ne doit pas dépasser 300 mg par
jour.

Commentaire de doseles doses efficaces sont respectées. La teneur en
caféine ne dépasse pas les recommandatimass reste faible

U Commentaire sur la formule :
A Pertinence dans le choix des composantse maté exerce son activité

principalement par sa teneur en caféine. Cealleestutilisée pour son effet
stimulant, son augmentation de la thermogénése et de la lipolyse. Le choix du
maté semble donc pertinent.

U Conclusion :
Le maté est ici formulé dans tespect des doses efficaces et des recommandations.
On note cependant que la teneur en caféine reste faible (on obtient I'équivalent d'une
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demie tasse de thé)Les allégations sont également justifiéés. derniere prise conseillée
étant le midi, cela lirite les risques d'insomnie liée a la caféine.

Avant toute deélivrance, on s'assurera néanmoins au préalable que les €ontre
indications et précautions d'emploi liées a la présence de caféine soient bien respectées. Il
sera également opportun d'établir une teémation de la consommation journaliére en
caféine afin d'éviter un surdosage.

On peu également souligner que ce complément alimentaire utilise un extrait
aqueux sec. L'extrait aqueux se rapproche de l'usage traditionnel (infusion), ce qui sécurise
davartage son utilisation.
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ELUSANES : EWERT

U Composition:

Quantité par Type de . I
Composants ) ) . Parties utilisées
gélule préparation
Thé vert Extrait aqueux .
. 200 mg Feuille
(Camellia sinensis.) sec

U Posologies recommandées par le fabricark gélule matin et soir a prendre avec un
grand verre d'eau.

U Allégations du fabriquant "Le thé vert est connu pour favaer I'élimination réale
de I'eau et brdler les graisses."

U Analyse des doses journaliéres conseillées (par composé) :
A Thé vert

- Calal de la dose 2 gélules par jour contiennent 2x200 = 400 mg (0,4 g)
d'extrait aqueux sec de thé vert.

- Postulat :Pour un extrait sec, on se base sur un DER de 5:1, soit 5 g de
drogue séche pour 1 g d'extrait sec.
On obtient donc : (0,4x5)/1 = 2 g de duagsechepar jour.
La teneur en caféine dans la drogue est comprise entre 2,9 et 4,2 %. On a
donc entre60 mg et85mg de caféine par jour.

- Rappel des posologies recommandées dans la littératulea :dose
guotidienne estimée de thé vert est comprise enttd et 20 g. La dose
de caféine ne doit pas dépasser 300 mg par jour.

- Commentaire de dose On est inférieur aux doses journaliéres
recommandéeslLa dose quotidienne de caféine n'est pas dépassée.

U Commentaire sur la formule :

A Pertinence dans le choix desmposants Le thé vert est une plante a caféine
traditionnellement utilisée dans les régimes amincissants. Plusieurs études
ont démontré son activité dans la perte de poids, dans l'augmentation de la
thermogéneése et de la lipolyse.

i Conclusion :
Cette formule propose une plante unique, dont les allégations sont respectées. Les
doses semblentorrectes Les doses de caféine correspondent a environ 2 tasses de thé.
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Puisqu'il s'agit d'un@éroguea caféine, on interrogera la personne sur ses habitudes
de consommation en boissons caféinées, afin d'éviter tout surdosage et effets secondaires.
On s'assurera également que les précautions d'emploi et cantheations liées a la prise
de caféine sont respectées notamment concernant l'existence d'une pathologie
cardiovasculaire.

La derniere prise conseillée étant le midi, cela limite les risques d'insomnie liée a la
caféine.

On peu également souligner que ce complément alimentaire utilise un extrait
agqueux sec. L'extrait aqueux se rapproche de l'usage tradiofinfusion), ce qui sécurise
davantage son utilisation
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ELUSANES MINCEUR

U Composition:

Quantité par Type de . o
Composants ) . Parties utilisées
sachet préparation
Orange amere
_ _ 100 mg Ecorce
(Citrus aurantiurndi..)
Thé vert ,
. . 100 mg Extrait sec /
(Camdlia sinensid..)
Hibiscus 100 m /
(Hibiscus sabdariffa.) d

U Posologies recommandées par le fabricant stick par jour a diluer dans un grand
verre d'eau.

U Allégations du fabriquant: "Elusanes MinceufX] associe des plantes aux actions
complémentaires pour assurer une aide minceur sans perte de tonicité. De plus, ce
produit favorise I'élimination rénale de I'eau et I'élimination des graisses."

U Analyse des doses journalieres conseillées (par composeé) :
A Orange amére

- Calcul de la dosel stick contient 100 mg (0,1 g) d'extrait sec d'orange
amere.

- Postulat :Pour un extrait sec, on se base sur un DER de 5:1, soit 5 g de
drogue séche pour 1 g d'extrait sec.
On obtient donc : (0,1x5)/1 = 0,5 g de drogue seche par jour.

- Rappel des posologg recommandées dans la littérature La dose
journaliere doit étre comprise entre 4 et 6 g de drogue seche.

- Commentaire de dose La dose utilisée est 8 fois inférieure aux doses
recommandéesOn ne connait pas la teneur en synéphrine.

A Thé vert
- Calculde la dose 1 stick contient 100 mg (0,1 g) d'extrait sec de thé vert.
- Postulat :Pour un extrait sec, on se base sur un DER de 5:1, soit 5 g de
drogue séche pour 1 g d'extrait sec.
On obtient donc : (0,1x5)/1 = 0,5 g de drogue seche par jour.
La teneur @ caféine dans la drogue est comprise erret 4,2 %. On a
donc entrel5a 2 mg de caféine par jour.
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- Rappel des posologies recommandées dans la littératudea :dose
guotidienne estimée de thé vert est comprise entre 15 et 20 g. La dose
de caféine ne dit pas dépasser 300 mg par jour.

- Commentaire de dose la dose de caféine ne dépasse pas les
recommandations.

A Hibiscus

- Calcul de la dosel: stick contient 100 mg (0,1 g) d'extrait sec d'hibiscus.

- Postulat :Pour un extrait sec, on se base sur un DER:, soit 5 g de
drogue séche pour 1 g d'extrait sec.
On obtient donc : (0,1x5)/1 = 0,5 g de drogue seche par jour.

- Rappel des posologies recommandées dans la littératlarelrogue seche
peut étre consommeée quotidiennement a des doses de 10 g.

- Commenaire de dose On ne dépasse pas lescommandations.

Ui Commentaire sur la formule :

A Pertinence dans le choix des composamisthé vertest une plante a cafége
traditionnellement utiliséedans les régimes amincissants. Plusieurs études
ont démontré sonactivité dans la perte de poids, dans l'augmentation de la
thermogénése et de la lipolyse.

L'efficacité de I'orange amére dans la perte de poids reste contradictoire et
non établie Son mécanisme d'action est lié a la synéphrine. Cette derniere
peut engerdrer une toxicité cardiaque potentiellement grave, gétre
potentialisée par la caféine.Cette drogue est dailleurs sous surveillance
auprésde I'ANSM.

L'hibiscusquant a lui, semble posséder des propriétés diurétiques.

A Commentaire sur les dosed ensemble des trois plantes est employé en
guantité inférieure aux doses conseillées.

i Conclusion :
Les allégations de ce complément alimentaire sont correctes dans I'enseb@le.
formule contient trois plantes en quantisdnsuffisantes pour atteindre les doses eftiaces.
De plus l'association de l'orange amére et de thé vert expose a un risque de toxicité
cardiaque.
Il sera donc plus prudent de ne pasnseillerce complément alimentairetant au
niveau de I'efficacité que de l'innocuité
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ELUSANES : PHREDE POMME

i Composition:

Quantité pour Type de . o,
Composants , , _ Parties utilisées
2 gélules préparation
. 400 mg

Extrait de pomme . _ _

dont 160 mg minimum Extrait sec Fruit
(Malus communis ,

de pectines

U Posologies recommandées par le fabricarit gélule mén et soir, a prendre avec un
grand verre d'eau avant le repas

U Allégations du fabriquant L'effet modérateur d'appétit de la pectine de pomme est
lié a l'action mécanique de cette fibre. Elle participe également a la régulation de
l'absorption intestinée des graisses."

U Analyse des doses journaliéres conseillées (par composeé) :
A Pomme:

- Calcul de la dosela dose journaliere est de 400 mg de pomme dont
160 mg de pectines.

- Rappel des posologies recommandées dans la littératArecunedonnée
n'‘exise dans la littérature. La pectine est une fibre alimentaiPaur
obtenir un effet coupdaim, plusieurs grammes de fibres alimentaires
sont nécessaires.

- Commentaire de doseOn ne peut pas réellement statuer maiséimble
que les doses soient faibles.

U Commentaire sur la formule :

A Pertinence dans le choix des composantses pectines sont des fibres
alimentaires. Elles possedent donc des propriétés satiétogenes,
hypocholestérolémianteet hypoglycémiants

U Conclusion :

Les allégations du fabricasbnt cohérentes. On ne peut pas vraiment statuer sur la
dose utilisée mais ceHei parait faible. La pomme est un fruit comestible et les propriétés
des fibres alimentaires sont bien documentées.

Par conséquent, méme si ce complément alimentaire n'appgas une réelle
efficacité, sa consommation sera sans danger.
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FORTE PHARMA

CALORI LIGHT
U Composition:
antité
Quant Type de , o,
Composants pour , . Parties utilisées
, préparation
2 geélules
Fibrocapto'Tj :
Fibres decacao(Theobroma cacgo 320 mg / /
Fibresd'orange Citrus aurantiun) 320 mg

U Posologies recommandées par le fabricarRrendre 2 gélules au cours du repas que
vous souhaitez alléger (2, ou 3 fois par jour). En fonction de la corpulence de la
personne et de la richesse du repas programmé, ilresbommandé de prendre
jusqu'a 4 geélules en prise unique. Il est possible de prendre CaloriLight en continu.

U Allégations du fabriquant: "Capter directement les graisses et les sucres de vos
aliments et favoriser leur élimination. Ralentir I'assimilati@sducres et le stockage
des graisses. 2 gélules de CaloriLigh58% de matieres grasses."

U Analyse des doses journaliéres conseillées (par composeé) :
A Fibrocaptd! :

- Calcul de la dose2 gélules contiennent 640 mg de fibrdsa dose par
prise peut ateindre 0,6 a 1,2 g de fibres.
La dose quotidienne est de 640x3 = 1920swoig environ 2 gle fibres.

- Postulat :On considére ici qu'il s'agit de fibres alimentaires

- Rappel des posologies recommandées dans la littératurd est
recommandé de consommexu moins 25 a 30 g de fibres par jour chez
les adultes.Pour obtenir un effet coupéaim, plusieurs grammes de
fibres alimentaires sont nécessaires.

- Commentaire de dosela dose est respectée.

U Commentaire sur la formule :
A Pertinence dans le choix des amsants; Aucune étude ne fait mention d'une
efficacité spécifique des fibres de cacao et d'orange amere.
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i Conclusion :

Ce complément alimentaire contient une formule "originale" qui ne renvoie a aucune
donnée scientifique dans la littérature concerrtason efficacité et encore moins son
innocuité lors d'une consommation continue (comme indiqué par le fabricant).

Les allégations revendiquées sont celles associées aux fdlmeentaires en
générales

D'apres les mentions du fabricant on apprend jugtie [étude de capture de graisse
("-50% de matieres grasses") a été réalisée in vitro sur 30 fgidegyras et 42 g de creme
fraiche. Cependant aucun résultat n'est mentionné au sujet d'une quelconque étude
clinigue.La crédibilité de ce produit est doffaible.

164



U Composition:

FORTE PHARMA

MINCEUR 24/45+

Quantité par Type de . i
Composants L ) . Parties utilisées
comprime préparation
Compriméjour :
Lipoxim € : association
d'algue Undaria pinnatifid
gue U 'ap fidg 450 mg /
et de curcumaCurcuma
lon
. : g?)\ Extrait sec
Thé vert titré & 50% de
polyphénols 20 mg /
(Camellia sinensjs
Fenouil
: 20 mg /
(Foeniculum vulgane
Vitamines B-B; - C 1,4¢18-40 mg
Chrome 25ng
Comprimé nuit :
Biosilicd' : association de
bambou Bambusa vulgar)set 300 mg /
deriz Oryza sativa Extrait sec
Haricot blanc
. 50 mg /
(Phaseolus vulganis
Huile d'agan
g 10 mg Poudre /
(Argana spinozp
Vitamines E A 10 mgg 800ng
Sélénium Manganese 50ng¢ 3,5 mg

U Posologies recommandées par le fabricarit conprimé rose le matin avant le petit
déjeuner et 1 comprimé violet le soir avant le diner, a prendre avec un grand verre
d'eau.

U Allégations du fabriquant: "Action jour : brdlecalories + affine la silhouette.” ;

"Action nuit : remodéle + raffermit."
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U Andyse des doses journalieres conseillées (par composeé) :
A Lipoxim ¢:

Calcul de la dosel: comprimé contient 450 mg d'extrait sec de Lipok?'mC
Rappel des posologies recommandées dans la littératArecune donnée
n'existe dans la littérature.

Commentaie de dose On ne peut pas statuer sur cette dos#autant
plus qu'on ne conria pas les proportions respectives de chaque
composant.

A Thé vert

Calcul de la dosel comprimé contient 20 mg d'extrait sec de thé vert,
dont 10 mg de polyphénols.

Postulat: Pour un extrait sec, on se base sur un DER de 5:1, soit 5 g de
drogue séche pour 1 g d'extrait sec.

On obtient donc : (20x5)/1 = 100 mg de drogue seche par jour.

La teneur en caféine dans la drogue est comprise entre 2,9 et 4,2 %. On a
donc entre3 mg @ 4 mg de caféine par jour.

Rappel des posologies recommandées dans la littératudea :dose
guotidienne estimée de thé vert est comprise entre 15 et 20 g. La dose
de caféine ne doit pas dépasser 300 mg par jour. Une quantité de
polyphénols comprise entr800 et 400 mg est recommandeée.

Commentaire de dosel:a doseen caféine rést pas dépassée mais elle
tres faible

A Fenouil:

Calcul de la dosel: comprimé contient 20 mg d'extrait sec de fenouil.
Postulat :Pour un extrait sec, on se base sur un QER:1, soit 5 g de
drogue séche pour 1 g d'extrait sec.

On obtient donc : (20x5)/1 = 100 mg de drogue seche.

Rappel des posologies recommandées dans la littératuge tisane, la
dose recommandée est de 1,5 a 2,5 g de fruits écrasés, dans 150 ml d'eau
frémissante, 3 fois par jour, sans dépasser 7 g de fruits par jour pendant
maximum 2 semaines. La dose maximale quotidienne d'anéthol est fixée
a 2,5 mg/kgl/j.

Commentaire de dose Les doses employées sominviron 45 fois
inférieures aux doses traditionnel utilisées.

A Vitamines B B et C/ Chrome:

Calcul de la dosel comprimé contient 1,4 mg de vitaming,B8 mg de
vitamine B, 40 mg de vitamine C et 2&y de chrome.
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Rappel des posologies recommandées dans la littératuses apports
nutritionnels conseillé chez I'adulte sont de 1,ing /j pour la vitamine B

de 16 mg pour la vitamine Bet de 110 mg/j pour laitamine C L'apport
alimentaire quotidien en chrome est derdre de40ng[134], [176]
Commentaire de dose Les vitamines du groupe &nsi que le chrome
atteignent plus de 100% des apports journaliers recommandés. La
vitamine C représente 36% des apports.

A Biosilicd :

Calcul de la dosel: canprimé contient 300 mg d'extrait sec de Biosflica
Rappel des posologies recommandées dans la littératAreune donnée
n'existe dans la littérature.

Commentaire de doseOn ne peut pas statuer sur cette dose, d'autant
plus qu'on ne connait pas les mortions respectives de chaque
composant.

A Haricot blanc

Calcul de la dosel: comprimé contient 50 mg d'extrait sec de phaséolus.
Postulat :Pour un extrait sec, on se base sur un DER de 5:1, soit 5 g de
drogue séche pour 1 g d'extrait sec.

On obtientdonc : (50x5)/1 = 250 mg de drogue seche

Rappel des posologies recommandées dans la littératurd est
recommandé de ne pas dépasser 5 eglde drogue par jour.

Commentaire de dose les doses sont 20 fois inférieures aux
recommandations.

A Argan:

Calal de la dose :1 comprimé contient 10 mg d'extrait sec d'huile
d'argan.

Rappel des posologies recommandées dans la littératArecune donnée
n'a été trouvée dans la littérature.

Commentaire de doseOn ne peut pas statuer sur la dose.

A Vitamine Eet A:

Calcul de la dosel: comprimé contient 10 mg de vitamine E et 8@pde
vitamine A.

Rappel des posologies recommandées dans la littératurdes
recommandations journalieres sont d&2 mg pour la vitamine Eet
800ny de vitamine Al176]

Commentaire de doseOn atteint100% des apports en vitaminedEA.
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A Sélenium et manganése

- Calcul de la dosel comprimé contient 50rg de sélénium et 3,5 mg de
manganése.

- Rappel des posologies recommandées dans la littératures: apports
journaliers recommandés sont de &9 pour le sélénium et 2 mg pour le
manganese[176]

- Commentaire de dose On atteint 91% des apports journaliers
recommandés pour leéénium etplus de 100% pour le manganése.

Ui Commentaire sur la formule :

A Pertinence dans le choix des composarteffet du Lipoxirﬂ et du Biosilic
dans la perte de poids est inconnu.
Le ferouil est une drogue carminative et antispasmodique.
Les études concernant le haricot blanc sont en faveur d'une activité
hypoglycémiante, d'une diminution de l'absorption dekiaides et d'une
perte de poids, en raison de la présence de phaséolamine.
L'huile d'argan est traditionnellement utilisedans les pays du &ghreb,pour
ses propriétés antirhumatismales et hypocholestérolémianiga]
La vitamine B (thiamine) intervient dans le métabolisme des glucidés
vitamine B (ou vitamine PP) est impliquée dans la production d'énergie et est
reconnue pour ses ppriétés hypocholestérolémianset le chrome participe
€également au métabolisme des acides gras, des glucides et des protéines.
[134]
Le sélénium posséde une activité antioxydante. Le manganése intervient dans
la synthése du caftdge et jouerait un rbéle dans la prévention de
I'ostéoporose.

A Commentaire sur les dosekes vitamines et minéraux dépassent les apports
journaliers recommandés. Ledrogues utilisées sont, pour leur part, en
guantitésinsuffisantes.

i Conclusion :
Les #légations du fabricant sont difficilement justifiables par la composition de ce
complément alimentaire.
De plus, les doses utilisées sont soient ininterprétables, soient inférieures aux doses
efficaces, ce qui laisse urgrandeincertitude quant aux rédtats recherchés.
Seule la supplémentation en vitamimet minéraux parait étre intéressante.
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FORTE PHARMA

MINCEUR 24+
U Composition:
uantité par Type de
Composants Q . p' 'yp , Parties utilisées
comprime préparation
Comprimé jour :
Fréne 200 mg /
(Fraxinus excelsipr
Guarana enrichi a 80% en
. . 91,5 mg /
caféine (Paullinia cupana) ,
s = Extrait sec
Mate titré a 8% en caféine
. 10 mg /
(llex paraguariens)s
Cola titré a 10% de caféine
. 10 mg /
(Cola nitida)
Comprimé nuit :
Oxylia total : association de
phasédus Phaseolus vulgaiis
romarin Rosmarinus
o - 500 mg /
officinalig, olivier Olea
europeag, Ipoxin' (Ipomoea
batatas)
Coenzyme ¢ 5mg
llagéne marin 25¢25m Hydrolysats
Hastine marine ¢ g yaroly

U Posologies recommandées par le fabricart compriméjour (orange) avant le peti
déjeuneret 1 comprimé nuit (bleu) avant le diner.

U Allégations du fabriquant "Action jour : brllecalories + drainante.” ; "Action nuit :
anti-stockage + fermeté."

U Analyse des doses journaliéres conseillées (par composé) :
A Fréne:
- Calcul de la dosel comprimé contient 200 mg (0,2 g) d'extrait sec de
fréne.
- Postulat :Pour un extrait sec, on se base sur un DER de 5:1, soit 5 g de
drogue séche pour 1 g d'extrait sec.
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On obtient donc : (0,2x5)/1 = 1 g de drogue par jour.

- Reppel des posologies recommandées dans la littératut® a 20g de
feuilles séchées en infusion, dans un litre d'eau bouillante, par jour

- Commentaire de doseSi on considére que les feuilles de fréne ont été
utilisées, & dose employée est 10 fois inf&ure aux recommandations.

A Guarana:
- Calcul de la dosel: comprimé contient 91,5 mg d'extrait sec de guarana,
dont 73,2 mg de caféine.
- Rappel des posologies recommandées dans la littératura dose de
caféine ne doit pas dépasser 300 mg par jour.
- Commentaire de doseLa dose de caféine n'est pas dépassée.

A Maté:
- Calcul de la dosel: comprimé contient 10 mg d'extrait sec de maté, dont
0,8 mg de caféine.
- Rappel des posologiegaommandées dans la littératureLa dose de
caféine ne doit padépasser 300 mg par jour.
- Commentaire de doselLa dose de caféine n'est pas dépasseas est
insignifiante.

A Cola:
- Calcul de la dosel comprimé contient 10 mg d'extrait sec de cola, dont
1 mg de caféine.
- Rappel des posologies recommandées danttierature : La dose de
caféine ne doit pas dépasser 300 mg par jour.
- Commentaire de doselLa dose de caféine n'est pas dépassegsreste
tres faible.

A Oxylia totaf’:
- Calcul de la dosel: comprimé contien600 mgd'Oxylia total.
- Rappel des posologg recommandées dans la littératurducune donnée
n'existe dans la littérature.
- Commentaire de dose®On ne peut pas statuer sur cette dgsd'autant
plus qu'on ne conn&ipas les proportions respectives de chaque
composant.

A Coenzyme Q10
- Calcul @ la dose 1 comprimé contienb mg de coenzymeQ

170



- Rappel des posologies recommandées dans la littératurAucune
recommandation officielle n'a été trouvée dans la littérature. Cependant,
les doses utilisées dans les essais cliniques sont de l'ordr&O0ea
150 mg/j. Les effets secondaires (nauseées, diarrhée) apparaissent a partir
de 200 mg par joul134]

- Commentaire de doseOn ne dépasse pas la dose maximale de 200 mg/j.

A Hydrolysit de collagéne marigt d'élastine marine
- Calcul de la dos€el: comprimé contien25 mg de chaque protéine.
- Rappel des posologies recommandées dans la littératArecune donnée
n'‘existe dans la littérature.
- Commentaire de doseOn ne peut pas statuesur cette dose.

i Commentaire sur la formule :

A Pertinence dans le choix des composantes graines de frénpourraient
avoir des propriétés hypoglycémiantes et diurétiques. Aucune étude n'a été
trouvée sur les feuilles de fréne.

Les plantes a cafén(guarana, maté et cola) semblent ifder la perte de
poids de pateur activité lipolytique notamment.

Les études concernant le phaséolus (contenu dans I'OxyliaN)owInt en
faveur d'une activité hypoglycémiante, d'une diminution de I'absorption des
glucides et d'une perte de poids.

La coenzyme Q10 possede des propriétés antioxydantes importantes. Par
contre, aucune étude n'est en faveur d'une perte de poids lors de sa
consommation[134]

Le collagéne et I'élastine participent a I'élasticité de la pela.raison d'une
origine "marine" reste un mystere.

A Commentaire sur les dosedes 3 plantes a caféine sont sedgsées. La
teneur totale journaliére en caféine atteint 75 mg et ne dépassecdoas les
recommandations. Pour les autres composants, on ne peut pas statuer.

U Conclusion :

L'allégationdu fabricant surds comprimés jousemble respecter. Le terme "dei"
renvoie aux plantes a caféine et celui de "drainer”, confondu une fois ereeec un effet
diurétique, fat référence au fréne (si on considere qu'il s'agit de la feuille)

L'allégation des comprimés nuit semble moins évidente. L'action -Samtkage"
semble étre liée a I'Oxylia tofhkt la notion de "fermeté” au collagene et'dlastine.
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On constate globalement que les drogues utilisées sont inférieures aux doses
efficaces.Cependant la dose de caféine est respectée (elle correspond environ & une tasse
de cafe).

Avant toute délivrance, il faudra néanmoins interroger la personsur une
éventuelle habitude de consommation de boisson caféinée au quotidien. De plus, il faudra
s'assurer que les précautions d'emploi et coAmdications liées a la prise de caféinaes
respectées notamment concernant I'existence d'une patholegigliovasculaire.

Concernant le fréne, on ne connait pas la partie de la plante utilisée (graines ou
feuilles). 1l est donc difficile de se prononeeir son efficacité.

Ce complément alimentaire propose donc une formule peu convaincante.
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FORTE PHARMA
MINCEUR TURBODRAINE

U Composition:

Quantité par Type de . o
Composants _ N ) _ Parties utilisées
dose journaliere préparation
Polyphénols extraits de thé
. _ 240 mg /
vert (Camellia sinensjs
Reine des prés
. . 2000 mg /
(Spiraea ulmaira)
Cactinéd
actinea 2000 mg Fruit
(Opuntia ficus indica) .
— Extrait aqueux
Hibiscus 600 m /
(Hibiscus sabdariffa) g
Cerisier (Prunus cerasus) 300 mg Queue
"“Trio" : goyave (Psidium
guajava), aosa (Ulva loca), 100 mg /
ginseng (Panax ginseng)

U Posologies recommandées par le fabricariluer 10 ml dans un grand verre d'eau
selon votre godt, a renouveler 5 fois par jour.

U Allégations du fabriquant "Brdle, draine, purifie"

U Analyse des doses journaliéres conseillées (par composé) :
A Polyphénols
- Calcul de la doselne dose journaliereantient 240 mg de polyphénols.
- Rappel des posologies recommandées dans la littératlee quantité
comprise entre 300 et 400 mg de polyphénols est recommandée.
- Commentaire de dose :la dose estlégérement inférieure aux
recommandationsOn ne peut toutedis pasexclure une activité.

A Reine des pré€actinéd', HibiscusCerisier"Trio" :
Le fabricant indique seulement "extrait agueux”. On ne sait pas s'il s'agit d'un
extrait fluide ounon. Par conséquent on ne peut pas faire de postulat sur le
DER, cqui rend I'analyse des doses impossibles.
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U Commentaire sur la formule :

A Pertinence dans le choix des composahtss polyphénols sont reconnus pour
leur activité antioxydante. lls permettraient également une augmentation de
la lipolyse et une diminutio de I'absorption des graisses.

La reine des prés, les queues de cexisel'hibiscus sont employés pour leur
potentiel effet diurétique. Cependant les données scientifiques tendent a
montrer que seul I'hibiscus pourrait prétendre a cette fonction. Lagales
prés est davantage reconnue pour ses propriétés-enfthammatoires. Quant
aux queues de ceriseaucune étude scientifique n‘abonde dans ce sens.

Le nopal présente des propriétés hypoglycémiantes. Son potentiel sffet
une augmentation de la diése et sur la perte de poideeste encore
controversé. Il est en revanche employé comme codjpén de part la
présence de fibres alimentaires.

Le "trio" ne fait I'objet d'aucune étude.

A Commentaire sur les dase Dans I'ensemblea part les polyphénols,rone
peut pas statuer sur les dosesLe cerisier ne possede pas de
recommandations de dose, cependant l'usage traditionnel permet d'exclure
une toxicite.

i Conclusion :

La notion de "brdler" renvoiauthé vert. Le terme "draier" est probablement utilisé
pour l'activité diurétique revendiquée par la reine des prés, I'hibiscus et les queues de
cerises. Le fait de boire 5 grands verres d'eau comme indiqué par le fabricant, semble
contribuer, en grande partie, a cet effet diurétique. L'allégation de "putifieste pour sa
part floue.

Ce complément alimentaire peut aider a I'élimination rénale d'eau mais une perte de
poids semble plus difficile a obtenlitpourra surtout étre une aide pour suivre correctement
un régime alimentaire amaigrissant.

Par ailleursen raison dda présence de reine des prés) e'assurera qu'il n'y ait pas
de traitement antiinflammatoire associé ou d'allergie a l'aspirine.
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OMEGA PHARMA
XLS MEDICALCAPTEUR DE GRAISSES

U Composition:

Quantité par Typede . i
Composants L ) . Parties utilisées
comprime préparation
Litraminé' : composé de .
. B 3 / _ Feuille
feuilles de cactus déshydratég Extrait sec
Vitamine A, D3, E /

U0 Posologies recommandées par le fabricanPrendre 1 a 3 comprimé(s) avec de
I'eau, immédiatement aprés chaque repas.

U Allégations du fabriquant: "Réduit I'absorption des calories issues des graisses
alimentaires. Pour le contréle du poids et pour la prévention et le traitement de
'obésite."

U Analyse des doses journaliéres conseillées (par composé) :
Aucune dose n'étantindiqguée, on ne peut pas statuer sur ce complément
alimentaire.

i Commentaire sur la formule :

A Pertinence dans le choix des composars I'on suppose que sous le terme
"feuilles de cactus déshydratées", il s'agit du nopal, edlyprésente une
activité hypoglycémiante.Son potentiel effetsur une augmentation de la
diurese et sur la perte de poidsste encorecontroverseé.

i Conclusion :

Le fabricant est trés peu transparent sur la composition de ce complément
alimentaire. De ce fait, on ne peut pastsiar sur son éventuelle efficacité.

De plus, le fabricant affirme pouvoir "traiter I'obésité", ce qui parait trés prétentieux
au vu des résultats médiocres observés pour I'ensembledilegues végétalegtudiées
dans cette thése.

L'innocuité de cette formle ne peut pas non plus étre garanti@€'est pourquoi, il

semble plus prudent de ne pas conseitterproduit
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U Composition:

MENOPHYTEA SILHOUETTE

VENTRE PLAT

Quantité pour Type de . 0
Composants o ) . Parties utilisées
3 comprimeés préparation
Opuntia ficusndica 1050 mg Poudre /
L-leucine 525 mg
Carvi 225 mg Extrait sec Graine

U Posologies recommandées par le fabricantPrendre 1 comprimé avec un verre

d'eau aprés chaque repas : matin, midi et soir. Pendant 3 mois sans interruption. Puis

20 jours pamois en période d'entretien.

U Allégations du fabriqguant "Rondeurs localisées. Relachement abdominal.”

U Analyse des doses journaliéres conseillées (par composeé) :

A Opuntia ficus indica

- Calcul de la dose3 comprimés contiennent 1050 nepit environ 1g de

poudred'Opuntia ficus indica

- Rappel des posologies recommandées dans la littératulea :dose
recommandée est de 3 g de drogue seche par jour.

- Commentaire de dosela dose employée eségerementinférieure aux

recommandations.

A Lleucine:

- Calculde la dose 3 comprimés contiennent 525 mg ddducine.

- Rappel des posologies recommandées dans la littératumes:besoins

moyens en leucine sont de 39 mg/kd4.77]

- Commentaire de dose On atteint 22 % des apports journaliers

recommandéss I'on considere un adulte de 60 kgvion.

A Carvi:

- Calculdeladoseo: O2 YLINRA Y S a

02y iASYYySyi

HHP

- Postulat :Pour un extrait sec, on se base sur un DER de 5:1, soit 5 g de
drogue séche pour 1 g d'extrait sec.

On obtient donc : (225x5)/1 £125 mgsoit environ 1g de drogue seche

par jour.
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- Rappel des posologies recommandées dans la littératurd est
recommandé de consommer 1 & 5 g de graire carvi, en infusion,
répartieen 2 ou 3 priseg40]

- Commentaire de doseles doses efficacesntatteintes

Ui Commentaire sur la formule :

A Pertinence dans le choix des composantise nopalcontient des fibres
alimentaires ¢ permet donc une diminution de l'absorption des lipides et des
glucides ainsi qu'un effet cougiaim.

La leucine est unles huitacides aminés essentie$. Elle stimule la synthése
des protéines, que I'on retrouve majoritairement dans les musdles.peu
donc supposer ici que cette supplémentation permet de réduire la perte de
masse musculairg177]

Le carvi est indiqué dans les troubles digestifs, notamment pour les
ballonnements ou les flatulence&?]

A Commentaire sur les doselses doses employées sont correctes.

i Conclusion :

Les allégations du fabrinasont en partie en accord avec la formule proposgeul
le carvi peut apporter un confort intestinal en diminuant le météorisme abdomatal
procurer ainsi un "ventre plat" et favoriser l&elachement abdominale".Le terme de
"rondeurs localisées" rest pour sa part assez flou. Aucune donnée sur le nopal, qui pourrait
contribuer a une éventuelle perte de poids, ne permet d'affirmer une diminution spécifique
du poids a des endroits précis du corps.

Les doses employées permettent néanmoins une secdi@dploi.
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V. Arbres décisionnels lors du conseil officinal

A. Elaboration d'arbres décisionnels
1. Intéréts

Le but de cette étude est de pouvoir proposer un conseil de qualité aux clients. Celui
ci impligue avant tout d'assurer une innocuité d'igétion lors de I'emploi d'une drogue ou
d'un complément alimentaire. Vient ensuite la notion d'efficacité, qui, comme on a pu le
constater, semble plus difficile a atteindre.

Le travail précédemment exposé permet maintenant d'établir deux arbres
décisimnels.
Le premier seraestinéaux plantes étudiéesPour des raisons pratiques il sera présenté sur
deux pages : I'une consacrée almguesbrile-graisse et coupéaim et l'autre auxdrogues
diurétiques
Lesecondarbre sera consacréux compléments atientaires analysés.

Pour chacun d'entre eux, la liste deiogues végétalesu compléments alimentaires
écartés et retenus sera présenté€es arbres seront une synthése succincte du travail de
recherche effectué. lls auront pour but principal de guidiéquipe officinale lors de son
conseil.

2.aAaS Sy dzzdNBE RSAa I NDNB& RSOAAAZY

Afin de construireles arbres décisionned, les demandes des patient(e)s ont été
recensées (sur la base de mon expérience personnelle).
On distingue globalement quatre grantypes de demandes :
- L'aide a la perte de poids : pour éliminer quelques kilos superflus
- La diminution de la sensation de faim : pour réduire les grignotages et aider a
diminuer les quantités des portions alimentaires.
- L'aide a I'élimination rénale d'eaulorsqu'un effet diurétique est souhaité. C'est ce
gu'on retrouve communément sous l'appellation de "effet drainant".
- La diminution de l'aspect peau d'orange : lorsque la cellulite est présente.

L'interrogatoire du pharmacien tient également un role eggd dans le choix d'une
plante ou d'un complément alimentaire lors d'un consdiinsi, celuci devra toujours se
renseigner surds antécédents médicaux du patient et sur la présence d'un éventuel
traitement en cours (que ce soit un traitement chronggau ponctuel).
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Rappelons enfin que le conseil d'un complément alimentaire a visée amincissante
concernera exclusivement des personnes présentant seulement une légere surcharge
pondérale. L'obésité et l'insuffisance pondérale reléxel'une prise en chae médicale.

Le pharmacien pourra d4ailleurs calculer I'Indice de Masse Corporelle (ou IMC)
comme référencell se définit par le poids (en kilogrammes) divisé par le carré de la taille
(en métre). A titre indicatif, 'OMS a établie une classification #nction de I'TMC
(cf. tableaw). [1]

Tableau 8 Classification du surpoids et de l&dité selon 'OMS

Catégorie IMC (kg/nf)
Insuffisance pondérale <18,5
Eventail normal 18,5¢ 24,9
Surpoids 25.0
Préobésité 25,0¢ 29,9
Obésité 30,0
Obésité de classe | 30,0- 34,9
Obésité de classe Il 35,0¢ 39,9
Obesite de classe llI 40

B. Arbresdécisionnes reprenant lesdrogues végétalegtudiées
1. Lesdrogues végétaleétudiées écartées

La Iste négative dedroguesvégétalesétudiées utilisées dans la perte de poids,
été établie par rapport a lI'avis émis par 'ANSM le 10 mai 022.
Par conséquent, ledroguessuivantes ont été exclues de l'arbre décisionnel :
- Orange amer(Citrus aurantium
- Garcinia Garcinia cambogia
- Hoodia Hoodia gordon)i

La vigne rouge (a visée veinoique) et l'ananas (ani?R S Y I )j Sodz&mment

employés pour réduire la cellulite, ne seront pas non plus insérés dans l'arbre décisionnel
puisqu'ils ne concernenpas directement la perte de poids.
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2. Listedesdrogues végétaleétudiées retenues

Les autes drogues étudiées, qu'elles aient fait preuve de leur efficacité ou non,
présentent peu de risques pour la santé du patientorsque les précautions d'emploi ou
contre-indications sont respectéegllesseront doncintégrées dans l'arbre décisionnéla
liste desdroguessera donc la suivante

- Café vert

- Maté

- Guarana

- Thé vert

- Fucus Drogue riche en iode
- Nopal
- Konjac
- Pommier > Drogues riches en fibres alimentaires
- Pissenlit

- Phaséolus

- Orthosiphon

- Fréne

- Reine des prés
- Griottier

- Piloselle

- Hibiscus )

Drogues riches en caféine

> Drogues "diurétiques”

3. Présentation des arbres décisionnedatifs aux plantes étudies

Dans un premier temps, l'arbre destiaéix drogues"briles-graissa" et coupefaim
sera présenté.
Lesdroguesa privilégier lors d'un conseil apparaissent en caracteres gras et soulignés. Celles
en revanche dont les données sont insuffisantes ouidatité médbcres, sont en caractéres
normaux Les fleches en pointillés renvoient a des drogues végétales a conseiller en derniere
intention.

Le second arbre décisionnel est consacré @nagues végétalediurétiques. On note
gu'aucune drogue ne figure en caracteres gras, puisqu'aucune deslrogues a visée
diurétique étudiée n'a fait preuve d'unetelle efficacité.

180



91911ES B| 9p UOnRIUBWSNY

spiod ap a2uad e| e aply

Y A 4

sauojouinboion|} no ssug|esosd
‘QUILIBXOAN|} 9P 9Seq e Judwaied |
anbuised au9o|N
9||214914e uoisuaadAH
sanbelpJed s3|qnoJ} 3p SIUSPIIJUY

(Suouepoiwe) apol,| ap JUBUSIUOD JUBWEDIPIIN
uolle|n8eod e| uns juesside Jusawayled|
apol,| e a13.19||y / auualploiAyl a130joyied

uou [« _ » Ino Ino |« » uou
i
| Y A
I
" anbipul-a13u0d s@9nbipul-243u0d
I snan4 aulajed e sandouq
|
]
]
| v
\ 4 ! (enbnaunip 19449
! 9|qte} ‘©sAjodi| e| 9p 19 ‘@sauadowayy
SsaJiejuswWi|e sa.qly us saydL sandouqg L
} | 9p uonejuswsne) auised e sandouq
|
|
1
|
1
1
A\ 4 A 4 ﬁ A 4 y \ 4 A 4 #
jedoN seluoy snjogseyd JaIwwod snan4 2l1eN eueljenog LIBA 9yl SVEVNETT)
(uononaysqo,p S3UIII) XNeJUIW 3| 9lea13unayd 13y
S Sop aqueun axa|dwo) uoRuaAIUI 3] axa|dwo)
juswwepuoqe -n|83ewsay JUBAR 1Ry
allog 91911doud 28uojoud
o3esn,p se
P sed i v
A4 \ 4 \ 4 \ 4 v Iplw 3 aswd aia1uiaqg
sa|qn|osodi| SSUIWEe}A S9P UOIINUIWIP 3[qISSOd / JUSWEIPIW 1N0) 9P DUBISIP VY (/3w QOE Ixew) sauIJLD UOSSIOQ P UOIIBLIWOSUOD B| NS J930.4491U|

IV3-3dNOJ SINS0¥A

S3SSIVYO-I1QYE SINO0UA

S991pN19 Wiey-2dnod 38 sassielS-sa|nJq sanSolp Xne Ji3e[al |SUUOISIIFP By : £T 24nSi4

181



nea,p 9|eug. uoneuIwI|3,| e pIy
¥

(enbnauydau anbijod : xa) sanblipAy uondLIsSal dUN,p 91SSIDN

saanbipul-a13u0d
sanbnaunip sangoiq [ e * uou
wnissejod us uonejuawa|ddng / siwalexsadAH
anbelp.ed a130|0yied / ajeuad a18ojoyled
sa9nbipul-a13u0d wnissejod
ap 5|95 Ud saydLI sangouq " me I« uou
\4 A\ 4 A4
S9pPIOUOAR(} UD SBY2IJ sandouq wnissejod ap s[as ua sayau sandouq
I T T 1 I 1
] 1 1 | ] [} 1
1 | I 1 ] [} ]
1 | 1 | ] [} 1
A 4 v v v v v v
9|19s0|1d Jamoun s9.4d sap aulay sNasIqIH }|uassid QU4 uoydisoyuo
v v v
s9|Adljes 9BIIRIDISY
aJleun
e Xne 9}|1qIsuas Xne 9}|1qIsuas
SSEIR = -13dAy 1s ) -1adAy 1s 1D
ﬁ Y A 4
doUe||I9AINS : d1wleytadAy,p anbsiy

S9949Ae Sanbiy1ua1ds saanald sap Ans anb 101n|d |eJ3saoue a8esn,| uns a3ejuenep aseg

$3NDILIYNIA SIND0YA

$991pN3 sanbiJnip san3oup Xne J13e[aJ [SUUOISIOPP d4gJY : 8T dIn314

182



C. Arbre décisionnel reprenant les compléments alimentaires étudiés
1. Les compléments alimentaires étudiés écartés

Les compléments alimeaires contenant une des plantes non retenues
précédemment, ne figureront pas dans l'arbre décisionnel.
S'y ajoutent les compléments alimentaires pour lesquels aucune étude n'a été
trouvée (concernant a la fois I'efficacité revendiquée et les doses wiggu pourlesquels
la sécurité d'utilisation est jugée insuffisante
La liste des compléments alimentaires écartés de I'arbre décisionnel est donc :
- Arkogélules Mincigrafimpossible de statuer sur la dose et I'efficacité)
- Arkogélules Garcinia (sécuritgsuffisante)
- Arkopharma 4.3.2.1 Minceur Ultra Draingiimpossible de statuer sur la
dose et l'efficacité)
- Elusanes Minceuysécurité insuffisante)
- Forte Pharma Calori Ligltormule "novatrice” sans étude connue)
- Forte Pharma Minceur 24/45formule "novatrice" sans étude connue)
- Forte Pharma Minceur 24formule "novatrice" sans étude connue)
- Forte Pharma Minceur Turbodrain@ormule "novatrice" sans étude
connue)
- Omeéga Pharma XLS MédicaCapteur de graissg$ormule "novatrice"
sans étude connue)

2. Les compléments alimentaires étudiés retenus

Sur les 2 compléments alimentaireprécédemmentanalyseés, seuls2iseront
intégrés a l'arbre décisionnel
- Oenobiol TopSlim 3 en 1
- Oenobiol Activateur Minceur
- Oenobiol Femme 45 + Perte de poids
- Arkogéldes Fucs
- Arkogélules Konjac
- Arkogélules Nopal
- Elusanes Fucus
- Elusanes Guarana
- Elusanes Maté
- Elusanes The vert
- Elusanes Pectine de pomme
- Ménophytéa Silhouette Ventre Plat
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3. Présentation de l'arbre décisionnel relatif aux compléments
alimentaires étudiés

A titre indicatif, les compléments alimentaires dont l'innocuité semble confirmée et
dont I'efficacité est convaincante apparaissent en gras dans des cases violettes.
Ceux, en revanche, dont |'efficacpa@raitfaible figurent en grisé sur fond bleu.

Enfin, les prodits dont I'efficacité est plus que douteuse, apparaissent en grisé dans des
casesen pointillées
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CONCLUSION

Cette thesemet en évidence le manque dpreuvesscientifiques concernant les
drogues végétalegtudiéesa visée amincissante.a majoité d'entre elles sont bass sur
l'usageancestralet non sur des études pharmacologiques et cliniqaedrées Lorsque ces
derniéres sont présentent dans la littérature, on déplore malheureusement de nombreux
biais ainsi qu'un manque d'effectif certain.

Les plantes qui ressortent néanmoins de cette analyse, $out d'abord, les plantes
a caféine qui bénéficient d'étudesin peu plus poussées etlont I'efficacité semble plus
convaincante que les autres plante©n distingue ensuite le konjaepire le nopal et les
pectines de pommegdroguesriches en fibresalimentaires, qui paraissenhtéressanes pour
leur effet coupefaim.

Parmi les compléments alimentaires étudiés, trés mbentre euxprésentent un
véritableintérét. On observe souvent des dessinférieures aux doses efficaces, ou encore
des formules "originales” qui ne garantissent pas une sécurité d'emploi pour le
consommateur.Les produits a base d#roguesdiurétiques, quant a eux, vont davantage
permettre une aide "psychologique" pour stévun régime amaigrissant, plutét que de
permettre une réelle perte de poids.

Ce travail révele dongu'il serait préférable que le pharmacien d'officifaores avoir
vérifier les contreindications et précautions d'emploi éventled) axe sonconseilsur un
complément alimentaire composé d'une seule drogégétale bien dosée, dont I'efficacité
semble plutdt satisfaisante et dont I'innocuité est établie.
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ANNEXH : Lettre adressé aux officines, accompagnant le questionnaire

GENESLAY Angélique
42 rue Jean Rondeau
7200 LE MANS

Le 23 Aot 2011

Madame, Monsieur,

Ayant validé ma %' année de pharmacie, je prépare actuellemema thése
d'exercice. Cellei a pour théme "Les compléments alimentaires amincissants, a base de
plantes".

Afin de mener a bien ce projet, j'ai élaboré un questionnaire qui me servira de trame
dans la rédaction de ma these.

Celuici a pour but de dress un bilan sur des produits souvent médiatisés mais dont
I'efficacité peut s'avérer décevante.

Le questionnaire s'adresse a I'ensemble de I'équipe officinale (pharmacien titulaire
2dz FR22AYy (0 LINBLI NI G§SdzZNE S dzRA I ¢gubdspobvez, 8 dza
vous le souhaitez, en remplir davantage.

Les questionnaires sont a retourner dans les caisses de la CERP, dans cette méme

enveloppea l'attention des standardistegréponse souhaitée avant fin septembre).

Je vous remercie par avance méavoir accordé quelques minutes de votre temps.

Veuillez agréer, Madame, Monsieur, mes sincéres salutations.
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